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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesora: Maritza Avilés Bustamante

Guía de Trabajo
Ciencias Naturales
1° Año Básico 

Semana 1

[bookmark: _GoBack]Objetivo:
· Conocer y dibujar actividades físicas que permitan mantener el cuerpo sano..


Pegar la guía  en tu cuaderno.

Clase 1: 

1. -Recortar y pegar actividades físicas que permitan mantener el cuerpo sano.
2. – Desarrollar la guía que se adjunta. Actividades que tú crees que son saludables.
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Segunda Semana


Clase 2

 Objetivos  Identificar  hábitos de higiene del cuerpo.

Actividad
1.  Observa en YouTube   los Hábitos de higiene
El apoderado después de haber observado el video con su alumno le realizara las siguientes preguntas.

¿Qué hace Andrés todos los días al despertar? ¿Qué evita la limpieza del cuerpo? ¿Qué hace Andrés antes de desayunar? ¿En qué momentos, hay que lavarse las manos? ¿Cuándo cepilla los dientes Andrés? ¿Cómo podemos tener nuestros dientes limpios y sanos?. 

Luego escribirán en el cuaderno del alumno, las respuestas dadas por sus propios alumnos.


2. Elige un hábito de higiene personal, dibuja y luego pinta.
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