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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesora: Claudia Moyano Bianchi.
Orientación
Séptimo Básico
Guía de trabajo en casa




Alumno: ____________________________________________________________ Fecha: ________________
	OBJETIVO
	
· Crear rutina de estudios y distracción dentro del hogar.



Indicaciones:

Completa la tabla con la rutina que tienes en casa de lunes a viernes, incorpora horas de estudio, distracciones, dormir, comer, etc.

	DIA DE LA SEMANA
	HORA/S
	ACTIVIDAD
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Recuerda que estas guías deberán ser entregadas para su revisión cuando volvamos a clases.
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