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COLEGIO NUESTRO TIEMPO - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Sr. Jorge  Vilches Sotelo /  Mail: jvilchessotelo2020@gmail.com
                                     

                                                 ETICA Y VALORES

Semana 36                            FECHA   DICIEMBRE


CURSO: 3ª a 4º

Objetivo de la clase: OA2: Descubrir, desde la moral, actitudes que favorecen la sana convivencia comunitaria (EREC 2020). 

Contenido: Contenido: Control de las emociones

 "TÉCNICA DE LA TORTUGA":
Es  una analogía con lo que a veces te puede suceder, así cuando esté enojado o enfadado y a punto de actuar de forma impulsiva (pegando, empujando, insultando, gritando o parecido) puede acordarse de la tortuga y actuar como ella.

Es decir, resguardarse en un caparazón imaginario, para relajarse y pararse a pensar antes de actuar. Así  será más fácil encontrar soluciones a sus problemas sin dañar a los demás ni a él mismo. 

Si practicamos varias veces la técnica  iremos  ganando autogestión de nuestras emociones, a la vez que disminuirá su impulsividad. 

Revisa el  vídeo :
TECNICA DE LA TORTUGA ( Youtube)
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