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Objetivo de la clase: OA2: Descubrir, desde la moral, actitudes que favorecen la sana convivencia comunitaria (EREC 2020). 

El autocontrol podemos relacionarlo directamente con "pensar antes de actuar" o simplemente no dejarnos llevar por nuestros impulsos. No tener control es ser alguien impulsivo. Entre algunos ejemplos, podemos mencionar: No responder de manera grosera ante algo que nos molesta.

Actividades:
1.- Busca en Internet o crea, dos comics, sobre autocontrol y explica por qué lo has seleccionado
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