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	Objetivo  
	[bookmark: _GoBack]Reflexionar sobre el nivel de felicidad vivenciado durante el año. 



Reflexión sobre la felicidad

Ejercicios para reflexionar sobre la felicidad sobre la felicidad.


1.-  En tus años iniciales, de los cuales no tengas memoria, podrás recurrir al relato de otras personas que te conozcan muy bien, que tengan recuerdos de tu vida o en su defecto podrás  suponer tu estado de felicidad.


2.- Recuerda cada año de tu vida y marca el nivel de felicidad promedio vivida en ese año.


3.- Cuando llegues a la edad actual, evalúa y marca el grado de felicidad que tienes en estos momentos una vez que tengas todos los puntos, únelos con líneas rectas para lograr tu línea de la felicidad.


4.- Eje vertical: 10  mayor felicidad, 5 nivel neutro de felicidad. El 0 es el mayor nivel de infelicidad que hayas experimentado.















NIVEL DE FELICIDAD


[image: Transformar las emociones - Andolina]10

	9

	8

	7

	6

[image: Transformar las emociones - Andolina]	5

	4

	3

	2

	1
[image: Transformar las emociones - Andolina]	0          
	
	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10


















image2.jpeg
L&Y
O®




image3.jpeg
O®
O®
DI




image4.jpeg
Q@
O®




image1.png




