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Primero Básico, Semana 15

Etapa 1: Inicio
- Se han fijado cuando alguien se enoja mucho... ¿De qué color se pone su cara?

- Si la alegría tuviera un color... ¿Qué color sería?

- Si la pena tuviera un color... ¿Qué color sería?

Date unos minutos para reflexionar en relación a los colores y las emociones.

Etapa 2- Desarrollo
Actividad:
Si pudiera ponerle un color a cada una de estas emociones... ¿cuál sería?

Miedo: ¿Color?
Alegría: ¿Color?
Tristeza: ¿Color?
Enojo: ¿Color?
Amor: ¿Color?
Colorea cada una de las piezas de este rompecabezas, siguiendo los colores que asignaste anteriormente.
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¡Listo! ya tienes pintadas las emociones de tu puzzle, recórtalo, cuando ya lo tengas desarmado, ármalo nuevamente.

Ahora que lo volviste a armar, recorta estos emojis, si quieres puedes pedir la ayuda en esto. Si te fijas bien, son las mismas emociones a las que les asignaste un color y además aparecen en tu puzzle.
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Te invito entonces a pegar estos emoji, sobre una de las piezas/Emociones de tu puzzle. También puedes aventurarte e inventar historias que tengan estas emociones, así vas usando tu puzzle, con ellas, Le puedes pedir a algún familiar que invente historias, así tendrás más para usar.

Etapa 3- Reflexión de la actividad:
Dibuja o escribe ¿Cómo te sientes ahora? ¿Con qué emoji y con qué pieza de tu puzle te identificas?
	



Objetivo: Identificar y manejar las emociones y el comportamiento propio.








Padres y apoderados, en caso de que les sea posible, tomar fotos del trabajo realizado y enviarlo a los siguientes correos: � HYPERLINK "mailto:sybilvaldenegroa@gmail.com" �sybilvaldenegroa@gmail.com� y � HYPERLINK "mailto:psicopangelica014@hotmail.com" �psicopangelica014@hotmail.com�,  lo mismo si tienen dudas con alguna de las actividades, no duden en escribir y realizar las consultas que vayan surgiendo. 








