[image: image1.png]Ya mas tranquilo, puede conversar con sus papas.
contarles lo que le pasé, entender por qué se enojoé tanto o
por qué no lo dejaron hacer lo que queria hacer. Filipo se
siente bien y vuelve a jugar.
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Segundo Básico
¡Hola a todas y todos!

Esperamos que se encuentren muy bien en sus casas junto a sus familias. Esta semana trabajaremos en cuento de Filipo quien nos ayudará con nuestras emociones.
Lo que está en el recuadro debes escribirlo en tu cuaderno y responder mirando las imágenes (si es que no tienes impresora).
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ARTES VISUALES
Muñequito Antiestrés
	Estimados apoderados a continuación haremos muñequitos antiestrés. Si ocupamos estos muñequitos como pelotillas antiestrés puede ser una herramienta muy efectiva al momento de ver que los niños se sienten tensos, intranquilos o cuando no logran concentrarse. Es una herramienta que incluso a adultos les funciona bastante bien.


Objetivo de aprendizaje: Desarrollar conciencia de sí mismo y habilidades de autocontrol para lograr éxito en la escuela y en la vida.
Algunos de los beneficios:
1. Liberación de la tensión
2. Estimulación de los nervios
3. Desvío de Atención
4. Mejora del estado de ánimo
Para realizar esta actividad necesitarás:
1. 5 globos (Idealmente de diferentes colores).
2. Silicona líquida.
3. Tijeras.
4. Plumón.
5. Botones pequeños u ojos locos.
6. Lana.
7. Un embudo.
8. Harina.
Indicaciones:
1. Lo primero que vamos hacer será tomar un globo y ponerle el embudo por el cuello del globo.
2. Le pondremos la harina de a poco, hasta que ya no entre más harina al globo. Debemos ir haciendo presión para que la harina vaya bajando y pueda entrar la mayor cantidad posible.
3. Sacamos el embudo, presionamos que toda la harina quede abajo bien compactada y hacemos un nudo con el mismo globo. Nos quedará una pelotita de globo muy parecida a una masa.
4. Cortamos el excedente de globo que nos queda.
5. Con el plumón puedes hacerle la cara que tú quieras de la emoción que prefieras.
6. Le pegaremos los ojos locos o botones con un poco de silicona.
7. En la parte que quedo el nudo, le pondremos lana que simulará en pelo. Puedes hacerlo como quieras, si quieres puedes hacer trenzas, o el pelo de más de un color.
8. Ya está listo.
[image: image5.jpg]iBravo por
tU €Sfucerzo!

nnnnnnnnnnnnn




Reflexión de la actividad:
¿Experimentaste algún cambio al presionar los muñequitos?
¿Cómo te sentiste haciéndolos y dándoles carácter?
¿Te gustaría hacer más para regalarlos a tus amigos?
¿Para qué crees que estos muñequitos te pueden servir a tí o tus cercanos?



Objetivo: Leer y comprender el cuento “Filipo se enoja”.








Actividades 





1.- Observa la portada ¿Por qué crees tú que Filipo está enojado?





 2.- Mira con atención el video de “Filipo se enoja”. 


Y responde las siguientes preguntas: 





¿Por qué Filipo está enojado?


Nombra dos situaciones que enojan a Filipo.


¿Qué hace Filipo cuando está enojado?


¿Qué haces tú cuando tienes mucha rabia?


Cuando la rabia de Filipo se achica deja que sus papás lo abracen y lo ayuden a calmarse Y a ti,  ¿qué cosas te ayudan a calmarte? 








Cada día demuestras todo tu esfuerzo





¡Un abrazo fuerte!





Padres y apoderados, en caso de que les sea posible, tomar fotos del trabajo realizado y enviarlo a los siguientes correos: � HYPERLINK "mailto:sybilvaldenegroa@gmail.com" �sybilvaldenegroa@gmail.com� y � HYPERLINK "mailto:vepahermo@gmail.com" �vepahermo@gmail.com�, lo mismo si tienen dudas con alguna de las actividades, no duden en escribir y realizar las consultas que vayan surgiendo. Nuestra idea es mantener el contacto con los estudiantes y por su puesto con ustedes, quienes son los que están llevando a la práctica lo solicitado durante este tiempo.








