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                     Objetivo de aprendizaje: Identificar qué pasa cuando expresamos nuestras emociones. .
¿Qué pasa cuando expreso mis emociones?

1. Sigue los caminos con un color y encuentra la expresión de cada sentimiento.
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Enojo
Disgusto
Alegría
Tristeza
Saluda
a todos con una sonrisa.

Contesta enfurecido.

Tiene sentimiento y está llorando.

Evita comer la sopa porque tiene verdura.
2. Rodea las oraciones que muestran una reacción tranquila ante el grito de un amigo o amiga.
· Le gritaría también.
          - Le avisaría a un adulto.
· 
Me molestaría y me iría.     - Le pediría que guardara silencio.
· Le diría que no me grite.
 -Me saldría rápido del lugar que compartimos
3. Colorea los recuadros con las expresiones de los sentimientos que evitan hacer sentir mal a los demás.
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Un compañero mancha tu tarea.
Una compañera toma tu goma sin permiso.
Jugando tropiezas con tu amigo y caes.
4. Observa y contesta.

a) ¿Qué emoción crees que sintió el niño que dejaron fuera del juego? 
b) ¿Qué le dirías para que sienta mejor y ya no esté triste? 

¿Qué emoción sentirías después de hablar con tu amigo? 

Artes visuales 
Muñecos de Navidad con rollos de papel higiénico
Materiales: 

· rollos de papel higiénico

· tempera blanca

· plumón negro

Procedimiento:

Pintar los rollos con témpera blanca. Con una tira de cartulina negra hacemos el sombrero y con plumones o témperas de colores dibujamos las caritas de los muñecos. Podemos dibujar la emoción que desees.
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En este momento ya conoces tus emociones y las puedes identificar. Sabes que te causa alegría, sorpresa o tristeza.





Lo que dices, sientes o haces puede provocar otra emoción en ti o en los demás y tener consecuencias en tu comportamiento.





Te enojas y le gritas que repita tu tarea.





Aceptas sus disculpas y los dos rehacen la tarea.





Le dices que por favor, la próxima vez te la pida.





Se la arrebatas con fuerza.





Te levantas y lo empujas para que se caiga también.





Le pides que tenga cuidado, porque te puede lastimar.





Vamos a jugar a las escondidas





Yo no juego con él.








