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Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 

Profesores: Sybil Valdenegro-Maritza Avilés

Ed. Diferencial: Angélica Morgado

Lenguaje y Comunicación y Artes Visuales 

Primero Básico

Semana 30
1. Lee el siguiente texto.

La historia de Globito

Globito es un pez globo que vive en el mar; tiene muchos amigos y le gusta jugar mucho con ellos. Globito estaba preocupado; sus amigos ya no querían estar con él porque se enojaba mucho, los trataba mal y a veces hasta les pegaba. Pero Globito encontró una solución: ¡aprendió a calmarse! Un día se dio cuenta de que, si respiraba profundamente hasta inflarse varias veces, se calmaba y ya no trataba mal a sus amigos y les podía decir calmadamente lo que quería.

Ahora, cuando Globito se siente intranquilo: 

1. Se queda quieto. 

2. Respira profundamente y despacito hasta inflarse varias veces. 
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Puedo estar intranquilo o en calma
Todos los seres humanos sentimos y expresamos emociones como alegría, enojo, tristeza o miedo.
Cuando sentimos alguna emoción positiva (felicidad, euforia, por ejemplo), estamos tranquilos o en  calma.  Pero  si  algo nos molesta o enoja, nos sentimos intranquilos o agitados (emociones negativas).
2. Une con flechas lo que provoca agitación al niño y tranquilidad a la niña.
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Recibir una felicitación
Que su mejor amigo le hable por teléfono
Que lo regañen delante de un amigo

Saber que pronto irá al cine
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Evitar que participe en equipo
Caerse a la hora del recreo
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Pinta del mismo color los estados de ánimo y las expresiones que les corresponden.
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4. Responde.
· ¿Qué  te  hace sentir tranquilo o calmado?

· ¿Qué  te  hace sentir intranquilo o agitado?
· ¿Qué sientes en tu cuerpo cuando estás intranquilo o en calma?


¡Pintemos a Globito!
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Si la rabia o el miedo quieres calmar, a Globito debes imitar: 

PRIMERO: quédate quieto.

SEGUNDO: respira profundamente, despacito y varias veces, como si quisieras inflarte, al igual que Globito

En calma o tranquilo





Sudan la frente o las manos





Agitado o intranquilo





El cuerpo está relajado





Respiración rápida





Caminar de un lado al otro sin parar





Platicar con un tono de voz suave





Padres y apoderados, por favor, tomar fotos del trabajo realizado y enviarlo a los siguientes correos: � HYPERLINK "mailto:sybilvaldenegroa@gmail.com" �sybilvaldenegroa@gmail.com� y � HYPERLINK "mailto:psicopangelica014@hotmail.com" �psicopangelica014@hotmail.com�,  lo mismo si tienen dudas con alguna de las actividades, no duden en escribir y realizar las consultas que vayan surgiendo.








