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Objetivos de la clase: Construir un relato acerca del impacto negativo de la acción del hombre sobre el medio.







Las acciones del hombre en el medio

1. Elabora un listado de 3 acciones que hoy afectan el medio en el que vivimos.






2. Elabora un breve texto describiendo el problema y cuáles son las posibles soluciones a largo y corto plazo.




















	El Mar Mediterráneo

1. Realiza la actividad 2 y 3 de la página 73 del libro en el siguiente espacio.
2.





3.




Reflexiona y concluye
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	OBJETIVO: Fortalecer el conocimiento de su cuerpo y emociones en la etapa de la adolescencia. 
CURSOS :  7º básico 



Cambios en la adolescencia 

1.- Escribe en el recuadro que conoces tú de los cambios que se producen en la adolescencia. En los cuatro procesos.

	FISICOS
	PSICOLÓGICOS
	SOCIALES
	BIOLÓGICOS

	
	
	
	



  2.- ¿Qué cambios psicológicos sientes que has desarrollado en este último tiempo?
        



 3.- ¿Qué cambios sociales has tenido en tu proceso de la adolescencia?

      
                    

4.- Escribe cuál de las 6 cosas identificadas en la imagen llevas a cabo en tu vida. 
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Escríbelas aquí:
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COMO DISFRUTAR TU
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6 COSAS QUE DEBES LLEVAR A CABO

1) PREPARATE ANTE LOS
CAMBIOS EN TU CUERPO

Infdrmate sobre los cambios fsicos y
mentales durant la adolesconcia.

2) SE TU MISMO (A)
No to dejes nfluenciar por las

colobridades de la V o de medios #

3) CUIDA TU AUTOESTIMA

Ignora los comentarios hirients de
ciorta gente y plaicalo con olgin
adulto digno de tu confianzo,

4) CUIDA TU CUERPO @

No permitas que nodi, i an 1 mismo
lostime tu cuerpo. Cuidalo haciendo
sjercicio y alimentandote sanamente.

5) MUESTRA RESPETO

56 respetuoso y considerado con la
gente que fe radsa, con la naturcleza
y con los animoles.

6) AMATE A Ti MISMO (A)

Amate a ti mismo para que puedos amar
alos demds. Y no temas decir 'no”
cuando fu infegridad esté en juego.




