Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 )
Profesores: Francisca Lizama /Tamara Cataldn/Francisca Alvarez
Guia Articulada
Historia — Orientacion
Tercero Bdasico
Semanas N° 6 y N°7

Nombre: Curso: Fecha:

Objetivo de aprendizaje: Reconocer elementos heredados por los espanoles a la cultura
americana

3 Qué comes?

sSabias que los alimentos que consumimos son un legado que Nos
dejaron los pueblos originarios y los espanoles que colonizaron
américa?

sDe donde venian los espanoles? Observa el siguiente mapa y pinta con
tu ayuda de tu profesora

a) América de color Amarillo

b) Europa de color verde

c) Océanos de celeste

Mapa: “Los viajes de los conquistadores europeos a América”

Océano Atlantico

Océano Pacifico

Océano Indico




En base a la observacion del mapa

Contesta con una V si es Verdadero o una F si el Falso
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Los conguistadores llegan a América por el oceano Pacifico

Para llegar a Ameérica los conquistadores pasaron por Asia

El continente que se ubica al sur de Europa es Africa

~

_/

5Cudl es tu comida favorita?2 DibUjala

GASTRONOMIA TRADICIONAL MAPUCHE.

La alimentacion tradicional mapuche -que se conserva principalmente en las zonas
rurales [campesinas]-, se prepara con los productos agricolas cultivados en la zona sur:
trigo, varios tipos de papas y arvejas, habas, ajos, cebollas, aji y maiz. También se
continla practicando la recoleccidon. Por ejemplo, se recogen hierbas como las nalcas,
el yuyo o el nabo, que es su raiz y que se come como ensalada o en sopas. En
determinadas épocas del ano, se recogen gran variedad de hongos que se consumen
cocidos, en caldo o acompanados con papas. Entre los hongos, son muy apreciados
[valorados] los diglenes que crecen en los robles.

(Fuente: Guia de la Cultura Mapuche, Consejo de la Cultura de Chile, Adaptacidn)




1. Completa el nombre de los alimentos tipicos de la cocina mapuche que presentamos

en las siguientes fotos.

Foto por thebittenword.com

Foto por xerofito, flickr.com/photos/xerofito

Foto por Deenee at the German Wikipedia

Por José M. Sdnchez de Toro.

Nombre: CH

Por Jeremy Keith from Brighton & Hove




2. Pide ayuda a alguien de tu familia e Imagina que rico plato de
comida pueden hacer con los ingredientes de las fotografias y
escribe la receta:




Articulos llevados al Nuevo Mundo
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Elabora un listado de las comidas que puedes comer con la mezcla de ingredientes de los
mapuches y espanoles




Opina
1. sCudl crees que es la importancia de consumir gran variedad de
alimentos?e

2. sCrees que fue un beneficio para nosotros que se mezclaran ingredientes
de nuestros pueblos indigenas y de los espanolese Da un ejemplo.

Articulacion con Orientacion

TALLER: ORIENTACION

OBJETIVO: concienciar al nino y nina acerca de sus emociones y pensamientos en torno
a su estado de animo.

INTRUCCIONES: Deben responder con lo que realmente ustedes piensan.

CURSO: 3°

iYA SABEMOS LO QUE SON LAS EMOCIONES! AHORA A PONERLAS EN PRACTICA
Observa, lee y responde

1.0bserva las imdgenes y encierra las acciones que puedes realizar para mantener la paz
en el entorno que te encuentras.
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2. Enrelacién con las imégenes anteriores, 3 Qué acciones podemos redlizar para
mantener la paz?

3. Observa laimagen y responde:
25. Inteligencia Emocional.
Mira la Imagen y responde las preguntas.

<{Como crees que se slente la nifa?

{Por qué crees que se slente asi?

<{Qué crees que le ha pasado?
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os apreciar y reconocer . RTA DE AGRADECAMIENTO.

ALGD ODUE HEMOS RECIBIDO
o LA INTENCION

CON LA QUE NOS LO DIERON.

Ox* O* O™ O

Para. sentirfo es necesario

DARNOS CUENTA
DE LO QUE TENEMOS

Y :
VALORARLO. /CON0 TE SIENTES?



Recverda subir tus guias resueltas a Clasroom o enviarlas segin corresponda a los correos
de cada profesor

Historia y Geografia francisca.lizama@nuestrotiempo.cl

Taller de orientacion tamara.catalan@nuestrotiempo.cl

Profesor jefe: Orientacion francisca.alvarez@nuestrotiempo.cl




	¿Sabías que los alimentos que consumimos son un legado que nos dejaron los pueblos originarios y los españoles que colonizaron américa?

