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Día: _______mes _________año 20   
 

Durante el día realizas diferentes acciones; algunas de ellas duran más y otras 

menos. Por ejemplo; de las siguientes imágenes, cocinar toma más tiempo que 

lavarse los dientes. 

 

A. Observa las siguientes imágenes y luego responda las preguntas. 
 

 

 

Objetivos de la clase: 

 Comprender la importancia de los hábitos de la vida cotidiana. 

 

Indicaciones para los padres: Leer las indicaciones a los niños para que sepan qué hacer. Se solicita a los 

padres seguir practicando los días de la semana, meses y estaciones del año a través de los videos subidos a 

Clasroom También puede reforzar el contenido realizando preguntas como ¿En qué mes estamos? ¿Cómo se 

llama el mes de la navidad? ¿En qué mes estás de cumpleaños? ¿En qué estación estamos? ¿Cómo lo 

sabes? 

 

 

 

 

 

Hábitos de la vida cotidiana que debemos seguir 
 



1. ¿Cuál acción dura más tiempo en realizar? 

 
 

2. Dibuja dos ejemplos de acciones que realizas en tu día: una que dure más y 

de otra que dure menos. 
 



B. Escribe antes o después según corresponda a las siguientes imágenes. 
 

 
 

 
C. Dibuja en los recuadros asignados una acción que realices en cada 

momento del día. 

 

Mañana Tarde Noche 



D. A continuación, se expondrán afirmaciones que tú deberás 

calificar de las siguiente forma: 

 

 Con un ticket              si la afirmación es correcta. 

 Con una cruz           si es que son incorrectas. 

 

 Cuando crezco, el tiempo se detiene. 

 Con el tiempo, las personas pueden cambiar. 

 Hay acciones que duran más y otras que duran menos. 

 
 

E. Responde las siguientes preguntas con respecto al paso del tiempo. 

 

1. ¿Te gustaría que el tiempo se detuviera?, ¿Por qué? 
 

 

2. ¿Crees que puedes cambiar las cosas que han ocurrido? , ¿Cómo? Dibújalo 

 



Articulación con Orientación 

 

 

1.-  Dibuja cómo te ves, y cómo eres de acuerdo a tus características físicas, luego 

colorea de acuerdo a cómo te sientes (Feliz, alegre, cansado, triste).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO: identificar características personales, y la importancia de la familia 

como núcleo principal e importante en el desarrollo de los niños(as). 

INTRUCCIONES: -Dibuja cómo te ves y colorea. 

                            -Responde en familia y colorea. 

 



2.- ¡Que importante es el apoyo familiar en estos momentos! Ahora observa, lee y 

contesta, puedes colorear.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Comunícate con nosotros! Correo institucional 

Historia y Geografía francisca.lizama@nuestrotiempo.cl 

Taller: plan de afectividad, sexualidad y género tamara.catalan@nuestrotiempo.cl 

Profesor jefe: Orientación sybil.valdenegro@nuestrotiempo.cl 



 


