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                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de trabajo 9 
Historia, Geografía y Ciencias Sociales 

Orientación 
Quinto Básico 

Unidad 2 “Antecedentes del descubrimiento de América” 

Nombre: _______________________________________________________Fecha: __________________ 

Europa antes del Descubrimiento de América 

En el siguiente mapa se muestran las rutas comerciales de Europa durante el siglo XV (quince: años 
desde 1400 al 1499). Puedes encontrar la ciudad de Constantinopla?  Está al costado izquierdo del 
Mar Negro. Resulta que esta ciudad era tremendamente importante porque conectaba el 
comercio de Oriente y Occidente, de Este y Oeste, de Asia y Europa.  Lamentablemente, a 
mediados del siglo XV la ciudad fue atacada y tomada por los turcos, por lo que las 
comunicaciones entre Oriente y Occidente se interrumpieron. ¿De dónde sacarán los europeos 
sus sedas, especias y demás cosas lujosas? Pues debieron comenzar a buscar nuevas rutas para 
llegar a las Indias y demás lugares de Asia.  

Aquí aparecen todos los primeros navegantes que vimos en la guía de la semana pasada: 
Bartolomé Días, Vasco de Gama, Pedro Álvarez, etc. Pero nada de lo que ellos hicieron hubiera 
sido posible sin los avances tecnológicos en el área de navegación. Algunos de estos avances 
son:  

La brújula 

Cartas de 
navegación 

El astrolabio 

La Carabela  

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Conocer los antecedentes del descubrimiento de América, como la 
Caída de Constantinopla y los avances tecnológicos. 



Trabajo con fuentes históricas 

Una fuente histórica es un texto escrito por un historiador o por un personaje histórico que nos 
ayuda a comprender mejor un determinado hecho o proceso histórico. Para analizar estas fuentes 

se deben seguir ciertos pasos: 

1.Identificar el autor, es decir, el nombre 
de quién escribió el texto.  

2. Identificar en qué año escribió. 

3. Identificar el nombre del título del libro 

4.Identificar la editorial, es decir, la 
empresa que imprimió el libro. 

5. Identificar las ideas principales del 
texto, es decir, de qué habla (tema) y 
qué dice sobre eso (propuestas).  

 

Actividad 

Lee la fuente anterior  (Doc. 3) y completa la siguiente ficha bibliográfica con la información 
solicitada. Luego, contesta la pregunta.  

1. ¿Cuál fue el principal estímulo para las exploraciones de navegación? 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

1 2 3 4

Autor: ______________________________________________________________________________

Año: _______________________________________________________________________________

Título: ______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Editorial: ____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________



Investiga 

Busca información sobre los avances tecnológicos que permitieron los viajes de exploración 
marítima, entre ellos, el Descubrimiento de América. Si no tienes internet, puedes consultar la página  
69 de tu Texto Escolar. Elige dos de ellos, dibújalos y luego escribe a un costado sus características. 

¿Qué dibujaste?
_________________________________

_________________________________

Características:
_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

¿Qué dibujaste?
________________________________

________________________________

Características:
_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

 

Recuerda que puedes enviar fotografías de tus guías a mi correo electrónico :) 
profesoracecilia27@gmail.com 

mailto:profesoracecilia27@gmail.com
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Guía de trabajo 9 
Orientación  

Quinto Básico 

Nombre: _________________________________________________________Fecha: _____________________ 

Hábitos de Vida Saludable 

Los hábitos de vida saludable son muchos y 
variado. normalmente conocemos los hábitos 
sa ludables que t ienen re lac ión con la 
alimentación y el ejercicio. Pero existen muchos 
más hábitos que hacen que nuestra vida sea 
más saludable, más feliz y plena.  

En la imagen de la derecha vemos 12 hábitos de 
vida saludable. Como ves tienen relación con la 
alimentación, pasatiempos, con quienes y cómo 
pasas el tiempo. ¿Practicas algunos de estos 
hábitos? ¿Cuáles? 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

A continuación, quiero que elijas  cuatro  de 
éstos hábitos y para realizar  todos los días 
durante una semana.  anota los hábitos que 
elegiste en la tabla y luego marca los que 
realizaste cada día. La idea es que puedas 
realizarlos todos, todos los días, pero sé honesto y 
no marques lo que no realizaste.  

Hábitos Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Incentiva hábitos de vida saludable, tanto desde una mirada física 
como socio-emocional. 


