
 

               
 

  Educación Pre-básica y Básica - R.B.D.: 14.507-6
                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de Trabajo 9 
Historia, Geografía y Ciencias Sociales 

Orientación 
Tercero Básico 

Unidad 1: “Zonas climáticas” 

Alumno: __________________________________________________________ Fecha: ______________ 

¿Cómo nos adaptamos a las Zonas Climáticas? 

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Conocer las Zonas Climáticas del mundo y cómo los seres se 

adaptan a ellas. 

 

GUÍA DE TRABAJO: ZONAS CLIMÁTICAS DEL MUNDO. 

NOMBRE:  

CURSO: FECHA: 

       

I. Observa atentamente el planisferio de las grandes zonas climáticas del mundo y pinta de acuerdo a las 

siguientes instrucciones. 

- Color rojo las zonas cálidas 

- Color verde las zonas templadas 

- Color Gris las zonas frías 

 

 

II. Imagina que vas con tu familia a un Safari en África, luego de esto realiza un relato describiendo todo 

lo que ves, por ejemplo Cómo es el clima, su paisaje, la flora y fauna del lugar, el tipo de vestimenta a 

utilizar, etc. Posteriormente realiza un dibujo del lugar que visitaste, coloreándolo. 

 

MI SAFARI EN ÁFRICA 
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III. Observa el mapa e imágenes de la página 56 y 57 de tu Texto Escolar, lee también la información bajo las 
imágenes. Luego contesta las siguientes preguntas:

a) ¿En qué Zona climática habita el pueblo de los inuit?

________________________________________________________________________________

b) ¿En qué Zona climática habitan los masái?

________________________________________________________________________________

c) ¿Qué diferencias ves en la forma de vida de los inuit y los masái?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

d) ¿A qué crees que se deban estas diferencias?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

IV. Lee el relato de Nanuk y contesta: ¿A qué pueblos pertenecía, en qué Zona Climática de encuentra y cómo 
se adaptaba al ambiente?

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________



Guía de trabajo 9 
Orientación  

Quinto Básico 

Nombre: _________________________________________________________Fecha: _____________________ 

Hábitos de Vida Saludable 

Los hábitos de vida saludable son muchos y 
variado. normalmente conocemos los hábitos 
sa ludables que t ienen re lac ión con la 
alimentación y el ejercicio. Pero existen muchos 
más hábitos que hacen que nuestra vida sea 
más saludable, más feliz y plena.  

En la imagen de la derecha vemos 12 hábitos de 
vida saludable. Como ves tienen relación con la 
alimentación, pasatiempos, con quienes y cómo 
pasas el tiempo. ¿Practicas algunos de estos 
hábitos? ¿Cuáles? 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

A continuación, quiero que elijas  cuatro  de 
éstos hábitos y para realizar  todos los días 
durante una semana.  anota los hábitos que 
elegiste en la tabla y luego marca los que 
realizaste cada día. La idea es que puedas 
realizarlos todos, todos los días, pero sé honesto y 
no marques lo que no realizaste.  

Hábitos Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7


