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Educacion Pre-bdsica y Bdsica - R.B.D.: 19.507-6
Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guia de Trabajo ¢
Historia, Geografia y Ciencias Sociales
Orientacion
Tercero Basico
Unidad 1: “Zonas climaticas”

Alumno: Fecha:
OBJETIVO Conocer las Zonas Climdticas del mundo y cdmo los seres se
APRENDIZAJE adaptan a ellas.

. Como nos adaptamos a las Zonas Climaticas?

I. Observa atentamente el planisferio de las grandes zonas climdticas del mundo y pinta de acuerdo a las

siguientes instrucciones.
- Color rojo las zonas célidas
- Color verde las zonas templadas

- Color Gris las zonas frias




I. Imagina que vas con tu familia a un Safari en Africa, luego de esto realiza un relato describiendo todo
lo que ves, por ejemplo CoOmo es el clima, su paisaje, la flora y fauna del lugar, el tipo de vestimenta a
utilizar, etc. Posteriormente realiza un dibujo del lugar que visitaste, coloreandolo.

MI SAFARI EN AFRICA




lll. Observa el mapa e imagenes de la pagina 56 y 57 de tu Texto Escolar, lee también la informacién bajo las
imagenes. Luego contesta las siguientes preguntas:

a) ¢En qué Zona climatica habita el pueblo de los inuit?

b) ¢ En qué Zona climatica habitan los masai?

c) ¢, Qué diferencias ves en la forma de vida de los inuit y los masai?

d) ¢A qué crees que se deban estas diferencias?

IV. Lee el relato de Nanuk y contesta: ¢ A qué pueblos pertenecia, en qué Zona Climatica de encuentra y como
se adaptaba al ambiente?

La vida de Nanuk en la tundra

Yo pertenezco al pueblo inuit (esquimal) y
vivo en Alaska, al norte de América. Somos
un pueblo pacifico y carifnoso, nos saludamos
frotandonos la nariz

Me gusta cuando llega el verano y |a nieve se
derrite y puedo salir a perseguir ardillas.

También me gusta pescar con mi familia

y ayudar a construir iglis, que son nuestras
casas, hechas de hielo. Confeccionamos
vestimentas con piel de foca y asi podemos
soportar |as bajas temperaturas del polo norte.




Guia de trabajo 9
Orientacidn
Quinto Basico

Nombre: Fecha:

Habitos de Vida Saludable

Los hdbitos de vida saludable son muchos vy
variado. normalmente conocemos los hdbitos
saludables que tienen relacidn con la

alimentacion y el ejercicio. Pero existen muchos H { & S |

mas hdbitos que hacen que nuestra vida sea I2 ablqu aludab es

mds saludable, mds feliz y plena. para P’“"“’""’ todos los dfas
Wnu(mdt

En la imagen de la derecha vemos 12 hdbitos de 89 tacto con

vida saludable. Como ves tienen relacion con la Acto de ““""""““"“

alimentacién, pasatiempos, con quienes y cémo ':::.”,,’f:‘,do

pasas el fiempo. sPracticas algunos de estos

lnutos

c)crclcto

hdbitos? 3Cudles?
Horas con
gente que
Frutas nos haga
crecer

A contfinuacion, quiero que elijas cuatro de
éstos hdbitos y para realizar  todos los dias
durante una semana. anota los hdbitos que
elegiste en la tabla y luego marca los que
realizaste cada dia. La idea es que puedas
realizarlos todos, todos los dias, pero sé honesto y
no marques lo que no realizaste.
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inutos de
balle y
musica

Minutos con
maestros
seres
weridos
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