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QUERIDOS ESTUDIANTES

Hemos llegado al fin de este año escolar!
Muchas felicitaciones a cada uno de ustedes por su gran esfuerzo y dedicación durante estos meses de clases. 
Espero de corazón que pasen una muy linda navidad y tengan un próspero año nuevo junto a sus familias y seres queridos.
Espero verlos en un futuro próximo
con cariño
Miss Francisca



















SOCIOEMOTIONAL ACTIVITY

I. Crea tu lista de deseos y metas para navidad               II. Crea una lista de deseos para las personas que   y el año 2021.                                                                        están pasando momentos difíciles                                                                                                   



















III. Reflexiona sobre tu desempeño durante este año y escribe 3 cosas que quieras mejorar.

1.
2.
3.



Actividad Música

Objetivo: Realizar actividades de relajación y conciencia corporal relacionadas con la música.

¡Hola! Espero que estén muy bien junto a sus familias, esta es la última guía de actividades del año y queremos felicitarte por todo el esfuerzo y dedicación puestos durante el año.

Esta semana tenemos dos actividades, una individual y otra en la que debes invitar a uno o varios familiares.

Baño de Música.

Esta actividad consiste en tomar un baño de música. Para esto debes buscar una posición cómoda e idealmente hacerlo con parlantes, también puedes hacerlo con audífonos.

Una vez adoptada la posición, debes cerrar los ojos y poner la música que se reproducirá desde el siguiente enlace:

https://youtu.be/fzbVo8mWE_8

Debes concentrarte en las sensaciones que produce la música en tu cuerpo, permaneciendo en eso, por lo menos 5 minutos. 

Luego, abre lentamente los ojos y comienza a moverte de a poco.

Finalmente contesta las siguientes preguntas.

1. ¿Te gustó la actividad?
1. ¿Qué sentiste principalmente?
1. ¿Cómo te sentiste luego de hacer la actividad?
1. ¿Imaginaste alguna situación?
1. ¿Recordaste a alguna persona?
Percusión corporal.

Esta actividad necesita mínimo 2 personas para ser realizada.

En primer lugar deben asignarse 2 roles:

1. Escuchante. (Sólo uno)
1. Percusionista. (Puede ser más de uno)
El escuchante debe adoptar una posición cómoda y cerrar los ojos, mientas el percusionista debe seguir el ritmo de la música y transmitirla al escuchante mediante pequeños toques en su cuerpo (como si fuese un tambor, pero suave). La idea es imaginar que el escuchante no puede oír con sus oídos, por lo que sólo tiene su cuerpo para sentir el ritmo de la música.

Luego pueden intercambiar roles.

Pueden utilizar alguno de estos ejemplos musicales.

1. https://youtu.be/1oydzfE8zjM
1. https://youtu.be/swvXEhzgX04
1. https://youtu.be/Ng3zsVtNcYY

Finalmente deben contestar las siguientes preguntas.

1. ¿Cómo se sintieron con la actividad?
1. ¿Qué rol te gustó más?
1. ¿Cómo fue ser Escuchante?
1. ¿Cómo fue ser percusionista?
1. ¿Con quién realizaste la actividad?


image1.png




image2.png




image3.jpeg




