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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Teacher of English Language: Francisca Alvarez P.
Profesor de Artes Musicales: Cristóbal Baeza
Guía de trabajo N°15
Idioma extranjero: Inglés Y Artes Musicales
Séptimo Básico
Semana 15


Name: ____________________________________________________________ Date: July 6th, 2020
Total score: 14 points     Score: ____________  
	Objectives
	To manage emotions through yoga. Manejar emociones a través del yoga
To read & answer an article about obesity. Leer y responder un artículo sobre obesidad


Activities
I. Look and do the yoga positions. Then, take a picture of you doing your favourite yoga pose/ Mira y hace las poses de yoga, Luego toma una foto haciendo tu pose favorita de yoga (6 pts)
	I AM WISE
YO SOY SABIO
I AM BRAVE
YO SOY VALIENTE
I AM KIND
YO SOY BONDADOSO
I AM STRONG
YO SOY FUERTE
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Use your strength to catch tricky waves


Be brave and fearless as you fly down the ski run

Be a wise owl perched on a tree branch

Stretch high and spread kindness all around


	

I AM FREE
YO SOY LIBRE
I AM INVINCIBLE
YO SOY INVENCIBLE
I AM BRILLIANT
YO SOY BRILLANTE
I AM FRIENDLY
YO SOY AMIGABLE
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Stretch like a dog wagging its tail

Flutter like a butterfly using your legs


Raise your arms and pretend to be an unicorn 

Stretch and shine like the sun





II. Go to your STUDENTS BOOK and do the activities 2 and 3. Individually. (8pts)
[image: ]	La obesidad en Latino América es un problema creciente. Más y más niños y adolescentes están convirtiéndose en obesos o con sobrepeso.
Hay varias posibles causas de este problema. Esto incluye un incremento en la vida urbana, cambios de dieta debido a estilos americanos de comida no saludables y mas estilos de vida sedentarias que se basan en ver TV y jugar video juegos.
En México, el congreso aprobó una legislación en el 2010 para reducir la cantidad de comida chatarra que se vende en los colegios. Especialistas también sugieren que los colegios deben proveer a los alumnos con al menos 30 minutos de ejercicio por día.


	


[bookmark: _GoBack]


[image: ]2. Lee las oraciones y escribe T si es verdadera o F si es falsa.






3. Lee el texto otra vez y responde las siguientes preguntas. Puedes responder en español



	

Actividad de Música
Objetivo: Expresar sensaciones, emociones e ideas que les sugieren el sonido y la música escuchada, usando diversos medios expresivos. (Verbal, corporal, musical o visual)

En la actividad de esta semana nos volveremos hacia las emociones que nos producen las canciones. 
Te invito a pensar en las canciones más significativas para tu vida, aquellas que te han acompañado en momentos importantes, que relaciones a personas importantes en tu vida o que te ayuden a sentir mejor.

Para eso ordenaremos algunas canciones de la siguiente manera:

· Una canción que te haga sentir alegría:
· Una canción que te recuerde a alguien especial:
· Una canción que te relaje:
· Una canción que te de energía:

Finalmente te invito a escoger una de las canciones y realizar un dibujo sobre lo que significa para ti esa canción
Recuerda!! : En caso de tener dudas o consultas sobre las actividades de alguna guía, no duden en escribir al correo idiomaextranjeroingles.cnt@gmail.com o a crisbamusica@gmail.com . Así mismo, si es posible tomar fotos y/o enviar las guías de trabajo de inglés realizadas para ser revisadas y entregar retroalimentación de sus trabajos.
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“I am wise.” Pretend to be an owl.

To do Hero Pose: Drop your knees to
the ground and come down to rest
upright on your heels. Then pretend to
be a wise owl perched on a tree. Twist
your upper body one way and then the
other.
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“I am kind.” Pretend to be a tree.

To do Tree Pose: Stand on one leg, bend your knee,
place the sole of your foot on the opposite inner thigh,
and balance. Sway like a tree. Think of trees being kind
by offering shade, creating oxygen, and providing
homes to animals.

“I am brave.” Pretend to be a skier.
4 To do Chair Pose: Stand tall with your feet hip-width
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from five while in that pose. But let's say your child is ready to choose five yoga "

poses. She could make up her own sequence by looking at our Yoga Poses for Kids
page for inspiration or by following this yoga flow sequence.

“I am strong.” Pretend to be a surfer.

To do Warrior 2 Pose: From standing position, step one
foot back, placing the foot so that it is facing slightly
outwards. Take your arms up in parallel to the ground,
bend your front knee, and look forward. Pretend to be a
surfer and use your strength to catch tricky waves.

\ “I am kind.” Pretend to be a tree.
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“I am friendly.” Pretend to be a dog.
To do Downward-Facing Dog Pose:
Bend down and place your palms flat
on the ground. Step your feet back to
create an upside-down V shape with

your buttocks high in the air. Straighten

your legs, relax your head and neck,

and look down between your legs.
Think of being an eager and friendly dog.
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Reading Task: An Article

1. Read the article below and wite the correct title. Then discuss your
option with your classmates and teacher.

Sedentary Lifestyle Obesityin Latin America

Junk Food in Mexico Obese Teenagers

ay if these senten;
about them.

2. One reason for abesityin children is the amount ofjunk food

s to increase the sal of junk food

that students should do more exercise

roups, read the text again and discuss the following questions.
Whati obesi
esity a problem in Chile among teenagers’

0 avoid the risk of obesity?
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“I am brave.” Pretend to be a skier.

To do Chair Pose: Stand tall with your
feet hip-width apart, bend your knees,
and keep a straight spine. Hold your
hands out in front of you, pretending to
grasp ski poles as you fly down a ski
run like a brave and fearless skier.




