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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Teacher of English Language: Francisca Alvarez P.
Profesor de Artes Musicales: Cristóbal Baeza
Guía de trabajo N°15
Idioma extranjero: Inglés y Artes Musicales
Sexto Básico
Semana 15


Name: ____________________________________________________________ Date: July 6th, 2020
Total score:  20 points     Score: ____________  
	Objectives
	To manage emotions through yoga. Manejar emociones a través del yoga
To recognize places of the city. Reconocer lugares de la ciudad.



                 Activities
I. Look and do the yoga positions. Then, take a picture of you doing your favourite yoga pose/ Mira y hace las poses de yoga, Luego toma una foto haciendo tu pose favorita de yoga (6 pts)I AM BRAVE
YO SOY VALIENTE

	I AM KIND
YO SOY BONDADOSO
I AM STRONG
YO SOY FUERTE
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	Be brave and fearless as you fly down the ski run
Sé valiente e intrépido mientras vuelas por la pista de esquí
Stretch high and spread kindness all around
Estírate alto y esparce bondad por todas partes
Use your strength to catch tricky waves
Usa tu fuerza para atrapar olas difíciles






	
I AM BRILLIANT
YO SOY BRILLANTE
I AM WISE
YO SOY SABIO
I AM FRIENDLY
YO SOY AMIGABLE
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Be a wise owl perched on a tree branch
sé un búho sabio encaramado en la rama de un árbol
Stretch like a dog wagging its tail
Estírate como un perro que mueve su cola

Stretch and shine like the sun
Estírate y brilla como el sol



	
[image: ]I AM INVINCIBLE
YO SOY INVENCIBLE
I AM FREE
YO SOY LIBRE
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	Flutter like a butterfly
Siéntate y utiliza tus piernas para aletear como una mariposa
Raise your arms and pretend to be an unicorn 
Levanta tus brazos y pretende ser un unicornio





[image: ]II. Look at the Wordsearch and find the places of the city. Mira la sopa de letras y encuentra los lugares de la ciudad. (14 pts)

























Actividad de Música

Objetivo: Reconocer la dimensión espiritual y trascendente de la música para el ser humano.

[bookmark: _GoBack]En la actividad de esta semana, vamos a hablar de canciones trascendentales en nuestra vida, por ejemplo en mi caso hay una canción que ha sido particularmente especial para mí y que en su momento me motivó a dedicarme profesionalmente a la música, cuando estaba en 4to Medio y escuché esta pieza para guitarra, algo pasó en mi interior que hizo que me decidiera a estudiar música. Te la comparto, se llama Tonada por Despedida, ya la habíamos escuchado en clases anteriores, pero aquí está el enlace:

https://youtu.be/OjImaD1AaP0

También te comparto una versión que hice, como motivo para otra clase.

https://youtu.be/o8phim-kyx4

Por último te comparto una reflexión de quien más tarde sería mi profesor en la universidad.

https://youtu.be/Paj6-tde1f8

Finalmente te invito a que escribas en unas líneas, qué es la música para ti y qué ha significado en este contexto que estamos viviendo.

Recuerda!! : En caso de tener dudas o consultas sobre las actividades de alguna guía, no duden en escribir al correo idiomaextranjeroingles.cnt@gmail.com o a crisbamusica@gmail.com . Así mismo, si es posible tomar fotos y/o enviar las guías de trabajo de inglés realizadas para ser revisadas y entregar retroalimentación de sus trabajos.











image5.png
-t




image6.png
@ e

+mFooe =
e @ b St . G Aty M Recids s 6 Achves g Au - T €) G2 Wt s

WOT SETiE A ehperany TIEnay Gogs g

“I am wise.” Pretend to be an owl.

To do Hero Pose: Drop your knees to
the ground and come down to rest
upright on your heels. Then pretend to
be a wise owl perched on a tree. Twist
your upper body one way and then the
other.
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“I am friendly.” Pretend to be a dog.
To do Downward-Facing Dog Pose:
Bend down and place your palms flat
on the ground. Step your feet back to
create an upside-down V shape with

your buttocks high in the air. Straighten

your legs, relax your head and neck,

and look down between your legs.
Think of being an eager and friendly dog.
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“I am kind.” Pretend to be a tree.

To do Tree Pose: Stand on one leg, bend your knee,
place the sole of your foot on the opposite inner thigh,
and balance. Sway like a tree. Think of trees being kind
by offering shade, creating oxygen, and providing
homes to animals.

“I am brave.” Pretend to be a skier.
4 To do Chair Pose: Stand tall with your feet hip-width
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“I am brave.” Pretend to be a skier.

To do Chair Pose: Stand tall with your
feet hip-width apart, bend your knees,
and keep a straight spine. Hold your
hands out in front of you, pretending to
grasp ski poles as you fly down a ski
run like a brave and fearless skier.
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from five while in that pose. But let's say your child is ready to choose five yoga "

poses. She could make up her own sequence by looking at our Yoga Poses for Kids
page for inspiration or by following this yoga flow sequence.

“I am strong.” Pretend to be a surfer.

To do Warrior 2 Pose: From standing position, step one
foot back, placing the foot so that it is facing slightly
outwards. Take your arms up in parallel to the ground,
bend your front knee, and look forward. Pretend to be a
surfer and use your strength to catch tricky waves.

\ “I am kind.” Pretend to be a tree.





