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La Autoevaluación: es un proceso en el cual el estudiante reflexionar sobre qué y cómo ha  sido su proceso de aprendizaje, a partir de  indicadores establecidos. 

En esta instancia la Autoevaluación corresponderá  a un 20% de la calificación final de cada asignatura.

	CRITERIOS
	INDICADORES

	Excelente
2 puntos
	Bueno
1 punto
	Regular
0,5 puntos

	
	Mantuve comunicación con el profesor de la asignatura, ya sea  a través de las clases virtuales, vídeollamadas, correo electrónico u otro medio.
	
	
	

	
	Cumplí con la realización de las actividades propuestas en la asignatura.
	
	
	

	
	Mantuve una Buena disposición para la realización de las actividades. 
	
	
	

	Personal
	Trabajé de forma sistemática y continua durante todas las semanas de trabajo remoto.
	
	
	

	
	Mantuve una Buena disposición con la (s) persona (s) que me ayudaba (n) en la realización de lasactividades.
	
	
	

	
	Envié todas las guías de trabajo de manera digital o las entregaré en el colegio de manerafísica.
	
	
	

	
	Cumplí con los plazos establecidos para la realización de las actividades.
	
	
	

	
	Soy capaz de demostrar mis capacidades fisicas de diferentes ejercicios y diferenciar el trabajo de estos como: la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable, considerando: frecuencia, intensidad, tiempo de duración, tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros).
	
	
	

	
	Fuí capaz de practicar regularmente una variedad de actividades físicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando conductas de auto cuidado y seguridad, como realizar al menos 30 minutos diarios de actividades físicas de su interés, evitando el consumo de drogas, tabaco y alcohol, realizar  un calentamiento adecuado, aplicar reglas y medidas de seguridad, entre otras.
	
	
	

	
	Fuí capaz de desarrollar mi condición física, utilizando un plan de entrenamiento los principios de frecuencia, intensidad, recuperación, progresión, duración y tipo de actividad (vistos y trabajados en las guías y clases virtuales). 
	
	
	

	Académico
	Fuí capaz de realizar actividad física más de una vez a la semana en mi hogar, repitiendo los ejercicios enviados en guías.
	
	
	

	
	Me siento comodo con la práctica de actividad física en mi hogar, entendiendo mis fortalezas y debilidades en el trabajo.
	
	
	

	
	Seguí las recomendaciones de hidratarme bebiendo agua antes, durante o despues de la actividad Física.
	
	
	

	
	Entiendí que la práctica de actividad física es un beneficio para mi organismo y la major manera de mantenerme fuerte y sano especialmente hoy en Pandemia.
	
	
	




image1.png
o2,

Colpg®

Bypoars®




