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UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA 
COLEGIO NUESTRO TIEMPO - R.B.D.: 14.507-6 

Pauta de Autoevaluación
 Proceso Educativo a Distancia

	Alumno:
	Curso: Tercero Básico


	Asignatura: Educación Física
	Docente: Cristóbal Meneses
educacionfisica.cnt@gmail.com


La Autoevaluación: es un proceso en el cual el estudiante reflexionar sobre qué y cómo ha  sido su proceso de aprendizaje, a partir de  indicadores establecidos. 

En esta instancia la Autoevaluación corresponderá  a un 20% de la calificación final de cada asignatura.

	CRITERIOS
	INDICADORES

	Excelente
2 puntos
	Bueno
1 punto
	Regular
0,5 puntos

	
	Mantuve comunicación con el profesor de la asignatura, ya sea  a través de las clases virtuales, vídeollamadas, correo electrónico u  otro medio.
	
	
	

	
	Cumplí con la realización de las actividades propuestas en la asignatura.
	
	
	

	
	Mantuve una Buena disposición para la realización de las actividades. 
	
	
	

	Personal
	Trabajé de forma sistemática y continua durante todas las semanas de trabajo remoto.
	
	
	

	
	Mantuve una Buena disposición con la (s) persona (s) que me ayudaba (n) en la realización de las actividades.
	
	
	

	
	Envié todas las guías de trabajo de manera digital o las entregaré en el colegio de manera física.
	
	
	

	
	Cumplí con los plazos establecidos para la realización de las actividades.
	
	
	

	
	Soy capaz de demostrar mis capacidades para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como correr y lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una línea y realizar saltos con giros.
	
	
	

	
	Fuí capaz de realizar  actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar protección solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, comer saludable antes o después de la actividad física.
	
	
	

	
	Fuí capaz de Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como: asegurar que el espacio está libre de obstáculos,  mantener su posición dentro de los límites establecidos para la actividad, leer y seguir instrucciones , participar en actividades de calentamiento en forma apropiada 
	
	
	

	Académico
	Fuí capaz de realizar actividad física más de una vez a la semana en mi hogar, repitiendo los ejercicios enviados en guías.
	
	
	

	
	Me sentí acompañado por mi familia al momento de realizar actividad física en mi hogar.
	
	
	

	
	Seguí las recomendaciones de hidratarme bebiendo agua antes, durante o despues de la actividad Física.
	
	
	

	
	Entiendo que la practica de actividad física es un beneficio para mi organismo.
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