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COLEGIO NUESTRO TIEMPO - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Sr. Jorge  Vilches Sotelo /  Mail: jvilchessotelo2020@gmail.com
                                     

      ETICA Y VALORES
Semana 25
CURSO: 5ª a 6º

Objetivo de la clase:  1º   OA2: Descubrir, desde la moral, actitudes que favorecen la sana convivencia comunitaria (EREC 2020). 
[bookmark: _GoBack]VALOR:  EL AUTOCONTROL                                   
1.- Leer, comentar y ver.

El autocontrol podemos relacionarlo directamente con "pensar antes de actuar" o simplemente no dejarnos llevar por nuestros impulsos. No tener control es ser alguien impulsivo. Entre algunos ejemplos, podemos mencionar: No responder de manera grosera ante algo que nos molesta.
El autocontrol es la habilidad de dominar emociones, pensamientos, comportamientos y deseos de sí mismo o de cada persona como individuo, es una habilidad para controlarse y manejar su cuerpo, no muchos la poseen, el autocontrol se consigue a medida de sí mismo.

https://www.youtube.com/watch?v=yiglz585_5E       EL NIÑO IMPACIENTE
https://www.youtube.com/watch?v=FBROB2IMCaU      LA RABIETA DE JULIETA

1.- Junto a un familiar, escribe la respuesta a las siguientes preguntas:

· A.- ¿Qué podrías comentar de los videos ¿
· B.- Escribe 2 ejemplos que signifiquen perder el control.
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