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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 8° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
[bookmark: _Hlk79008684]Semana 28 - 29
20 de septiembre al 01 de octubre de 2021

OA: Describir el origen de la célula y sus componentes

Semana 28:
· Texto del estudiante: páginas 53 – 54 – 55  
· Cuaderno de actividades: páginas 38 – 39 
 [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

Semana 29:
· Texto del estudiante: páginas 56 – 57 – 58 – 59 
    [image: ][image: ][image: ][image: ]

Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 28 y 29 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.
“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, texto del estudiante, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Cristóbal Meneses
Guía Articulada 
Educación Física Séptimo básico – Octavo básico
(20 de septiembre al 01 octubre 2021)
Semanas Nº 28 – Nº29Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías o videos cortos por classrooms. Ante sus dudas escribirme a mi correo cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl

Objetivo: Aprender fundamentos básicos de un deporte colectivo además de fortalecer capacidades físicas en el hogar.   
1.- Lee el texto (Voleibol)
El voleibol tuvo su origen en el año 1895 en la ciudad de Holyoke, Massachusetts (Estados Unidos), cuando William George Morgan creó este juego deportivo al que inicialmente nombró mintonette.
El voleibol es un deporte que se juega entre dos equipos, de seis integrantes cada uno, en un campo de juego dividido por una red central sobre la cual se debe pasar una pelota que se golpea con las manos o brazos, principalmente.
El objetivo del juego es lograr que la pelota caiga en el suelo del lado contrario o fuera del campo, a fin de hacer anotación u obtener una oportunidad de jugada. Sin embargo, el equipo rival pondrá en práctica diversas tácticas de defensa y ataque para evitar que la pelota caiga de su lado.
El juego de voleibol inicia con un saque de pelota de un equipo hacia el lado contrario del campo. Cada equipo puede hacer hasta tres toques de balón para devolverlo al adversario, asimismo, a medida que el juego se desarrolla y se anotan puntos, los jugadores deben rotar sus posiciones según las reglas.
Este es un deporte que posee variantes, entre los más destacados están el voleibol de playa y el voleibol sentado, y es de gran popularidad entre los seguidores y deportistas.
[image: ][image: http://cdn.sites.mejorserver.com/wp-content/uploads/sites/5/2013/04/reglamento-de-voley-resumido.gif]Su nombre deriva del inglés volleyball, y en español se conoce como voleibol, vóleibol, volibol, vóley o balonvolea.

2.- Entrenamiento recreativo
[image: ]Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar). 






Elongaciones y movilidad articular vistas en clases antes de comenzar (puedes realizar un saludo al sol)
Circuito y practica de lanzamientos (Materiales: 1 Balón de goma o plástico) 
[image: ][image: Resultado de imagen de abdominales tipos]1.- Trote 10 minutos (sino cuento con espacio, realizar un baile la misma cantidad de tiempo).

[image: ]



2.- Flexiones de codo 					     	               4.- Abdominales 
  12 -14 repeticiones                          			    	                         25-30 repeticiones	
					 3.- Posición isométrica 
                         Mantengo 50 segundos luego cambio brazo y pierna otros 50 segundos.
[image: ]5.- Lanzamiento al aire : Con un balón o pelota realiza 15 lanzamientos: pies separados, brazos semi flectados sobre la cabeza. Lanzo con los dedos de las manos y recibo con mis manos (dedos y palma)


Repite estos ejercicios 3 veces y recuerda hidratarte cuando lo desees.




Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía o breve video de algún ejercicio de esta guía.
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Unidad 2: La vida en suminima expresién
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Examinar evidencias cientificas

Uno de los principios esenciales de!la biologia es que
todos los seres vivos estamos formados por una o més
unidades béssicas denominadas células. El término
proviene dellatin cellula, que sigrifica "celda’.
Fue utilzado por primeravez con
fines biolbgicos por el cientifico inglés
Robert Hooke (1635-1703).

Para observar células individuales y [as estructuras que las constituyen, debemos
usar una herrarmienta que permita observar imagenes con un poder de
resolucidn mayor que el de nuestros ojos: el microscopio. El términ proviene.
delas palabras griegas mikrds (pequenc)y skopein (vision. La teoria celular
probablemente o se hubiera establecido sin el uso de aquel nstrumento.

1. Revisa la siguiente informacién en la que se detalla parte d la investigacidn de
realizada por Robert Hooke.

A partir de sus observaciones microscépicas, el fisicoy astrénomo inglés
Robert Hooke escribié Micrographia en 1655. La obra incluia dibujos.
detallados de insectos; semillas; cabelos; objetos de uso comén, como
alfileres y grabados de textiles, y algunos esquemas del microscopio que sé.
Enla publicacién destacan sus observaciones del corcho, que le permitieron

descubrir la célulay denominarla como tal. Para elo, e cientifico realizé el
siguiente procedimientoy luego lo describis:

“.Tomé un buen trozo claro de corcho y, con un cortaplumas tan filado
‘como una navaja, le seccioné un pedazo y asi su superficie quedd
excepcionalmente lisa, para luego examinarla diligentemente:
con un microscopio..”

Hooke crey6 percibir poros en el corcho. Sin embargo, no estaba sequroy
por aquella razén decidié seguir con su traba

*..con el mismo cortaplumas afilad, seccioné de la anterior superficie lisa

unalémina extraordinariamente delgada de lamisma... Pucie observar con
lainusitada nitidez que toda ella estaba perforaday era porosa. Tenia un

aspectomuy parecido al de un pana, sibien sus poros no eran reguares.
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. £Gué pregunta o inquietud habr motivado a Hooke a realizar sus
‘observaciones microscopicas?

b. ¢Podia haber obtenido los mismos hallazgos s no hubiera utiizado.
un microscopio?

‘Examina los resultados obtenidos por Hooke.
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. ¢Por qué crees que Hooke llamo céluls 2 las cavidades que observé?

b. 4C6mo comunicd sus resuitados? ;Qué importancia tuvo esa comunicacién
para la comunidad cientifica de la época?

Lewsins- Decubemmastormaten | 39
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Diversidad celular A
Las células son muy diversasen cuanto
aformay estructura ntema. Sin [
embargo, todas comparten ciertas |
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Las células pueden clasificarse en dos tipos:

Celulaprocarionte
‘SuADN es tico, circulary se-
encuentra en contacto directo.
con el citoplasma. Posee muchos
ribosomasy plasmidos.

Celula evcarionte.
SuADN estaal interior del nicleo.
celular. Es més grande que la
célula procariontey posee unas.
estructuras llamadas organelos.

L s cusarinte constuye s
‘uncs rgarenos uiceures,
o s proonm, 2 oo 02
organisnos purcshires.

T
Grandes dess
delsciencs

20ué cambios  procesos crees aue
‘experimenta ol ADN e s céluias
‘cuango estas se reproducen? Propon
unaexpicacion.

Realiza un cuadro comparativo
entre las celulas eucarionte

y procarionte.
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Las células por dentro

7. Las células, a menor escala, presentan ;Cudles crees que son lasfunciones de
estructuras que efectian tareas esas estructuras?
especicas smilres  as e tUCUBIPO. . Comparte tu espuesta

Existe una gran diversidad de células eucariontes, pero las podemos.

Reticuio
endoplésmico
rugoso

endoplésmico so
Membrana.
plasmésicn

Peroxsoma

Cantricos
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Todos los seresvivos, independiente de sus similitudes y diferencias,
comparten una caracteristica: estar formados por una o més células.

Lacélula es la unidad minima de la materia viva, la que realiza todos
los procesos vitales de un organismo. Por ello, puede constituirse por

sisola como un organismo unicelular o agruparse con otras células,
formando un organismo pluricelular.

organismo
unicelular

organismo
pluricelular

Porlo tanto, la célula es la unidad bésica estructuraly funcional de.
todo ser vivo.

Leccién 3 - ;e qué estamos formados? | 53
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Irrumpiendo en las células

Los aportes de diversos cientificos y el desarrollo
tecnolégico del microscopio fusron fundamentales By

para formular la teoria celular.

Anton van Leeuwenhoek
(1632-723)

Robert Hooke
(1635-1703)

Fue el primero en describirlas células |

(| alobsenar, con unmicroscopio,
Publicé el libro Micrographia. En muestras de agua y de liquido seminal.
&l describi6 las observaciones En ellas descubrié microorganismos y
microscspicas que realzé, Apartirde | | egpermatozoides, respectivamente.
ellas, acu6 el concepto de célula. ( J

Lacenciay a tecnologia se
impactan mutamente. ;Como
sereflea esarekacion en el
descubrimientoy estudio de
lacalia?
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Rudolph Virchow
Theodor Schwann (1821-1902)

(1810-1882)
Establecis que toda.
célula proviene de otra.

Matthias Schielden
(1804-1881)

Propuso que los
animales estén
‘constituidos por células.

Postuls que las plantas

estén formadas por
células.

 Calu deuna .

Estasy otras investigaciones derivaron en la formulacién de la teoria celular:

Todos los seres vivos Enlacélula ocurren Todas las células.
‘estén formados por todas las funciones proceden de céllas.
células. vitales de unorganismo.  preexistentes.

Posterior al trabajo de estos cientificos, se establecis que la célula
también esla unidad genética, puesto Que contienen la informacién
hereditaria de los organismos de los cuales forman parte, y esta
informacién pasa de céluias progenitoras a células hias.

xp!

£C6mo la teoria celular demuestra la evolucion de los modelos cietificos 2
partir e evidencias?

ar

Lewsins- Decubemmostormaten | 55
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