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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 8° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
Semana 18 - 19
28 de junio al 09 de julio de 2021

OA: Describir como los alimentos y nutrientes son procesados.


Semana 18:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
Texto de estudios: contenidos página 25.
Cuaderno de actividades: páginas 24 - 25
  [image: ] [image: ] [image: ]

Semana 19:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
Texto de estudios: contenidos páginas 26 y 27.
[image: ] [image: ]
Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 18 y 19 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.

“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Educación Física
Semana 18 y 19 (28 junio al 09 julio)
 Séptimo y Octavo Básico Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl indicando en el “asunto” nombre y curso.


1.- Entrenamiento recreativo
Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar).
[image: ]Recuerda hidratarte siempre que lo necesites. 







[image: Saltar la cuerda: Grandes beneficios para el cuerpo | La Tribuna]Elongaciones y movilidad articular Saludo al sol: 3 Inhalaciones y 3 exhalaciones por paso; recuerda respirar solamente por la nariz (realízalo 2 veces) 
[image: ]			


Salto cuerda (u objeto) 			Abdominales  Tijeras aleatorias
[image: ]3 series de 20 repeticiones                         4 series de 45 – 60 segundos (Mover piernas
					       Constantemente, manos al costado fijadoras) 	
   					         Posición estática
Mantener esta posición 4 veces durante 45- 60    Segundos.  Recuerda subir la cadera. 

Importante: RECUERDA REALIZAR ESTA GUIA DE EJERCICIOS MINIMO 2 VECES A LA SEMANA
Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía de esta guía.
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Travesia de los alimentos

Cuando masticas un alimento en la boca
(1), gléindulas sallvales (2 producena
saliva que lo convierte en bolo alimenticio.
La saliva contiene la amilasa sallval, enzima (~/

. m] A

Elbolo alimenticio
pasadesde la bocal
esofago (3)y, a través

de él,avanza hacia el Boloalimanticio

'

estémago.

Unavez en el estomago (4), el bolo alimenticio
e mezcla con el Jugo gastrico. Esta sustancia,
transforma el bolo en quimo mediante lo

pepsina, la enzima que dearadalas proteinas.
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Elquimo llega al ducclenc en
elintestino delgado (5). All,
péncreas e higado vierten

Elhigado (€) produce bilis,
sustancia que emulsionalas
grasas.

El panereas () libera jugo
pancreatico, que contiene
las enzimas que digieren
carbohidratos, proteinas y
lipicos.

Péncreas

Elproceso anterior hace que
elquimo se transforme en
quiloy comience la absorcién
de nutrientes en el intestino
delgado.

En elntestinogrueso (8) s
absorben clgunas sustancias,
comoelagua. Sinembargo, su
principal funcién es almacenar
dlesechos, los que lusgoson
eliminados a través del recto.
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Elsistema digestivo reaiiza la digestion, es decir la degradacién de.
alimentos en moléculas simples.

La digestion mecanica consiste en fragmentar, triturar y macerar
elalimento.

<Con adiesténmecanica
s forman pequefiosrozos
decaida que son mas
Cincios e chge

|
Podemos distingui os tiposdedigesién: mecéricay uimica.

La digestion quimica es la descomposicién de las moléculas del
alimento mediante la accién de enzimas digestivas.

<Lasenzimascigestvas sceeran s

Ensima digestiva apra i o anaces QATID"

Madeuas del limento v

.........A

En el sistema digestivo también se producen otros procesos: _=/
absorcion,elpaso de los rutrientes desde el sistema cigestivo hacia
laangre,y egestién, ka liminacién de sustancias de desecho. [2ays |
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Interpretar los resultados de un experimento

Catalina y Tomés realizaron el siguiente experimento para comprobar
‘experimentalmente la accién de la amilasa salival, enzima que descompone
elalmidén de los alimentos en azicares més pequenos. Formen grupos de
trabajo de 4 integrantes y repliquen el procedimiento.

Recuerda

+ La amilasa salival acelera a hidroliss del almidén,

Precaucion
es dea, la ruptura de los enlaces quimicos del
almidén por accién del agua. :;‘:d";‘:fl:“"“‘

+ L povidona yodada a reaccionar con el almidén e
de los alimentos cambia de coloracion pasando de.
café a azul oscuro,

k A

Recolectaron saliva. Para elo la extrajeron
de laboca de uno de ellos con la jeringa
(sinaguja, recuerda).

Catalinay Tomés reunieron los matericles
parasu experimento: 3 pocillos, povidona,
yodada, agua, pan, papa, jamén, jeringa
sinaguja

Molieron en cada pocillo un trozo pequero
de cadaalimento y agregaron en todos
la misma cantidad de aguay saliva (una
cucharada de ¢, aproximadamente)

Dejaron caer 3 gotas de povidona yodada
‘acadapocilloy observaronsise producia
2o un cambio de color en la muestra

de alimentos.
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1. Reglicen el procedimiento descrito.
2. Respondan las preguntas para interpretar los resultados obtenidos.
3. gPor qué se le agrega saliva a las muestras de alimentos?

b. ¢Qué funcién cumple a povidona yodada?

2Por qué creen que Catalina y Toms seleccionaron estos alimentos?
Ustedes elegiran otros?, zcusles?

. £6ué color tom cada muestra estudiada al agregarle povidona yodada?

Pocillo con papa Pocillo con pan Pocillo con jamén

d. £Gué alimentos fueron degradados porla amilasa salival? Expliquen los
resultados considerando si se trata de un alimento rico en almiddn o no.

3. Planteen dos conclusiones relacionadas con los resuitados obtenidos.
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