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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
[bookmark: _Hlk82524297]Guía de Trabajo 7° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
[bookmark: _Hlk79008684]Semana 28 - 29
20 de septiembre al 01 de octubre de 2021

OA:  Describir los efectos de la presión sobre medios materiales y la dinámica terrestre

Semana 22:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· [bookmark: _GoBack]Texto de estudios: páginas 69 a la 72
· Cuaderno de actividades: Página 57
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Semana 23:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· Texto de estudios: páginas 75 – 76 – 77 
· Cuaderno de actividades: Página 64 - 65
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      Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 28 y 29 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.
“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, texto del estudiante, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Cristóbal Meneses
Guía Articulada 
Educación Física Séptimo básico – Octavo básico
(20 de septiembre al 01 octubre 2021)
Semanas Nº 28 – Nº29Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías o videos cortos por classrooms. Ante sus dudas escribirme a mi correo cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl

Objetivo: Aprender fundamentos básicos de un deporte colectivo además de fortalecer capacidades físicas en el hogar.   
1.- Lee el texto (Voleibol)
El voleibol tuvo su origen en el año 1895 en la ciudad de Holyoke, Massachusetts (Estados Unidos), cuando William George Morgan creó este juego deportivo al que inicialmente nombró mintonette.
El voleibol es un deporte que se juega entre dos equipos, de seis integrantes cada uno, en un campo de juego dividido por una red central sobre la cual se debe pasar una pelota que se golpea con las manos o brazos, principalmente.
El objetivo del juego es lograr que la pelota caiga en el suelo del lado contrario o fuera del campo, a fin de hacer anotación u obtener una oportunidad de jugada. Sin embargo, el equipo rival pondrá en práctica diversas tácticas de defensa y ataque para evitar que la pelota caiga de su lado.
El juego de voleibol inicia con un saque de pelota de un equipo hacia el lado contrario del campo. Cada equipo puede hacer hasta tres toques de balón para devolverlo al adversario, asimismo, a medida que el juego se desarrolla y se anotan puntos, los jugadores deben rotar sus posiciones según las reglas.
Este es un deporte que posee variantes, entre los más destacados están el voleibol de playa y el voleibol sentado, y es de gran popularidad entre los seguidores y deportistas.
[image: ][image: http://cdn.sites.mejorserver.com/wp-content/uploads/sites/5/2013/04/reglamento-de-voley-resumido.gif]Su nombre deriva del inglés volleyball, y en español se conoce como voleibol, vóleibol, volibol, vóley o balonvolea.

2.- Entrenamiento recreativo
[image: ]Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar). 






Elongaciones y movilidad articular vistas en clases antes de comenzar (puedes realizar un saludo al sol)
Circuito y practica de lanzamientos (Materiales: 1 Balón de goma o plástico) 
[image: ][image: Resultado de imagen de abdominales tipos]1.- Trote 10 minutos (sino cuento con espacio, realizar un baile la misma cantidad de tiempo).
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2.- Flexiones de codo 					     	                4.- abdominales 
  12 -14 repeticiones                          			    	                         25-30 repeticiones	
					 3.- Posición isométrica 
                         Mantengo 50 segundos luego cambio brazo y pierna otros 50 segundos.
[image: ]5.- Lanzamiento al aire : Con un balón o pelota realiza 15 lanzamientos: pies separados, brazos semi flectados sobre la cabeza. Lanzo con los dedos de las manos y recibo con mis manos (dedos y palma)


Repite estos ejercicios 3 veces y recuerda hidratarte cuando lo desees.




Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía o breve video de algún ejercicio de esta guía.
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Actividad 7

Aplicar el concepto de presion en sélidos

Mientras paseaban por la playa, italo y Rebeca notaron que ambos dejaban huellas
de diferente profundidad en la arena. Con el fin de explicar lo que observaron,

decidieron calcular la presion que cada uno ejercia sobre la arena. Para ello,
reunieron la siguiente informacion:

Talla de zapato Area delzapato

Y

7

1. {Gué representa el peso? Marca con un v/.
[ ] Presién ejercida. [ ] Fuerza aplicada.
Con qué datos podras calcular la presion?

¢ )( )

.

Sila presi6n es inversamente proporcional a rea sobre la que actia jina fuerza,
Zc6mo calcularias a presion?

ZQuién ejerci mayor presion: talo o Rebeca?

Leccibn3-Qué efectosprovocan as uerzas? | 5T
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Teoria de tecténica de placas

Esta teoria postula que la corteza esté fragmentada en secciones,
conocidas como placas tectonicas, que se desplazan una respecto
de la otra sobre el manto. ¢ Cémo se produce esto? La explicacién mas
aceptadaen la actudlidad se basa en la diferencia de temperatura
entre elnucleoy elmanto.

Corteza.

Manto

Las elevadas temperaturas del nicleo
permiten que los matericles del manto
en contacto con este se dilateny
asciendan. A medida que ascienden,
bajan su temperatura, lo que produce
su posterior descenso. Este proceso
se conoce como corrlentes de
conveccion.

Z

6263 |

m Lecdin4-gpor qué camia sl planeta Terar | T5

Leciind.
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Consecuencias del desplazamiento
de las placas tecténicas

Debido a su desplazamiento, las placas interactian unas con
otrasy originan tres tipos de limites: convergentes, divergentesy
transformantes. A suvez, estas interacciones producen alteraciones
enla superficie terrestre, como la actividad sismicay volcanica, y la
formacion y destruccién del relieve.

Limites convergentes

& Estoslmites e originan cuando
os placas chocan, o que
produce o undimiento de una
placa bajo 2 ora (subduccion)
ola compresion entre ols. Por
efemplo,entre s placas de.
Nazcay sudamericana.

Limites divergentes

& Estos lmites e originan cuando
0s placas se separan, o que
permite que emera magma.
deregiones profundas y se
forme nueva corteza terestre.
Por ejempo, entre as placas
sudamericana y affcana.

g Chie seencuentra enun inite convergente aue origina gran actvidad
Somica yvolcanca For llo &l Cobero Coenta con un S6vema de Alerta e
Emergencia (SAE) para celulares, que permite alertar a la ciudadania ante
s oventuaiesresaoso amendeds
&=

1 Unidad 2-que a foerza e acompafer
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Limites transformantes

<Estos limitesse originan cuando
una placa se desiza con respecto
aotra lo que provoca una
Intensa sismicidad. Por elemplo,
entre as lacas norteamericanay
dl Pacifco.

Sismicidad
Elesfuerzo yla tension al
que estan sometidas las
placas tecténicas producen
una gran acumulacien

de energia entre ellas.
Cuando esta energia se
libera, la cortezaterrestre
vibra. Dichavibracion se
denomina sismo.

Vulcanismo
Elmovimientoy la
interaccién entre las placas
tecténicas pueden originar
la acumulacién y liberacién
de magma desde el interior
delaTierra, através de
grietas de la superficie
terrestre, y dar origen a

los volcanes.

y

& Las principales 15 placas tectGricas: () laca norteamericana. 2) laca de.
Juan de Fuca (3 Placa de cocos. () Placa del Pacico.(5) Placa de Nazca.
6)Placa el Caribe. 7) laca sudamericana. () Placa de Scotia. 9 Placa
affcana. 10) Placa antartica (1) Placa eurcasidica (12) iaca arabiga. (13) |
Placa india. (14 Piaca flpin. (15) Placa austraana.

[ eyes

Leccibn 4 por ué cambi el planesaTierrr | T7
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Interpretar informacién de un mapa

de placas tecténicas

La siguiente imagen muestra las principales placas tecténicas e indica, con
flechas, el sentidoy la direccién de sus movimientos.

Placa norteamericana. 6. Placa del Carie.
Placa de Juan de Fuca. 7. Placa sudamericana.
Placa de Cocos. 8. Placade Scotia.
Placa delPacico. 9. Placaafricana.
Placa de Nazca. 10. Placa antartica.

oo e

1. Placa euroasidtica.
12. Placa ardbiga.

13. Placaindia.

14. Placa filipina.

15. Placa australiana.

1. A partir de la informacién contenida en la ilustracion, responde:

2. 4Qué placas presentan entre si limites convergentes, divergentes y
transformantes? Menciona dos ejemplos para cada caso.

Limite convergente

Limite divergente

Limite transformante

641 unidaa 2-ique tafuera e scompafie:
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b. {Qué placas tectdnicas originan la actividad sismica y volcanica de Chile?, zqué
ipo de limite existe entre estas placas?

. Ademis de sismos y volcanes, ¢qué otras consecuencias tendré para Chile la
interaccion entre las placas tectdnicas? Fundamenta.

d. 4Qué otras preguntas se podrian responder usando este mapa? Elabora dos
preguntasy respondelas.

Pregunta Respuesta

2. Averigua qué paises tienen una intensa actividad sismica y volcanica. Luego,
ubicalos en el mapa y responde: ¢Qué relacion existe entre a ubicacion
geografica de esos paises y los limites de las placas tectGnicas?

Leccibn 4 por qué cambi el planeraTierra? | 65
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La presién se incrementa al
disminuir el drea sobre la que
actda una fuerzay viceversa.

Menor érea. Mayor érea.
Mayor presién. Menor presién.

Aplicar el concepto de presién

Utiliza el concepto de presién para explicar el disefio de los siguientes objetos:

. - #$C

Perforadora de papel

Lecoén s - qué efectos provocan s Foerzs? |

69
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Presién en liquidos

La presion hidrostatica es la fuerza que ejerce un liquido en reposo
sobre las paredes del recipiente que lo contiene y sobre la superficie
erpo que esté sumergido en él. Esta presion depende de la

Lapresién sanguinea es a
paredes de (o

a
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Presién en gases Empuje
Los gases, al igual que los sélidos y liquidos, ejercen presién y, como no Elempuje es la fuerza que ejerce hacia arriba cualquier fluido sobre
tienen forma definida, lo hacen en todo su entorno. los cuerpos que estén total o parcidlmente sumergidos en él.

Barco
Flota porque la magritud del
peso es menor que la del empuje.

Cuando inflas un globo, el aire
presiona las paredes internas de
este, alavez que el aire exterior
presiona su superficie.

Se mantiene sumergido
porque la magnitud del peso
es igual a la del empuje.

Arena
Se hunde porque la magnitud del
peso es mayor que la del empuje.

Explica el concepto de presién y responde:

‘sobre los cuerpos que estan en contacto con ella. 1. {Qué efecto tiene la presion en los sélidos?

Granaiess  UNiMpOTtante proceso. {Cudl es? Explicalo, [ saym | 2. Silos gases son fluidos, gpor qué no flotamos
G enelaire?

Leccibn3-Qué fectosprovocan s ferzasz | 71 T2 | unidad 2-ique tafusra e acompafie:
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