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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 7° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
Semana 20 - 21
28 de junio al 09 de julio de 2021

OA: Evaluar los contenidos de la unidad 1 y Describir los efectos de las fuerzas.

Semana 20:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
Texto de estudios: páginas 52 - 53 
Cuaderno de actividades: páginas 46 – 47 
[image: ][image: ]  [image: ][image: ]

Semana 21:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
Texto de estudios: páginas 56 y 57
Cuaderno de actividades: página 48 y 49
[image: ][image: ][image: ][image: ]
      
Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 20 y 21 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.
“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Cristóbal Meneses
Guía Articulada 
Educación Física Séptimo básico
Semana 20 - 21
 (26 de Julio al 06 agosto)

Objetivo: Realizar actividades lúdicas enfocadas en sus capacidades físicas y conocer su danza tradicional trabajda este trimestre en folclore.Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico educacionfisica.cnt@gmail.com indicando en el “asunto” nombre y curso.

1.- Entrenamiento recreativo
[image: ][image: ]Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar).



Elongaciones y movilidad articular vistas en clases antes de comenzar (puedes realizar un saludo al sol)
Circuito y practica de lanzamientos (Materiales: 1 Balón) 
1.- Trote de 8  minutos (sino cuento con espacio, realizar un baile o coreografía la misma cantidad de tiempo).
[image: 2 Coordinación con palos de escoba - YouTube]2.- Salto a pies juntos y un pie. 25 saltos (en el suelo coloca un palo de escoba y salta alternando los pies)


[image: ]
3.- Flexiones de codos 15 – 20 repeticiones

[image: ]
4.- Abdominales 30 repeticiones
[image: ]5.- Lanzamiento con un familiar : Con un balón o pelota realiza lanzamientos 20 lanzamientos a tu familiar (recuerda utilizar los aprendidos, tras la cabeza, en pique por el suelo, lateral y de pecho)


[image: Sentadillas en Copa]6.- Sentadillas 25 (con un kilo de azucar o arroz en tus manos)


Repite estos ejercicios 3 veces y recuerda hidratarte cuando lo desees.
2.- Conociendo danza Diablada (Norte)
Su origen se remonta a la Europa medieval, considerándose la reminiscencia de un antiguo auto sacramental religioso español. La diablada en Chile proviene de la Diablada Boliviana, baile grupal realizado en honor de la Virgen del Socavón en el carnaval de Oruro.
La Danza de la diablada es una cosmovisión andina con profunda inspiración religiosa, parte del descubrimiento de la imagen de la milagrosa Virgen de la Candelaria en la habitación del famoso ladrón Nina Nina, probablemente en el Siglo XVIII. Virgen que fue reconocida por los mineros de Oruro como la madre protectora del pueblo trabajador, y bailar de diablos precisamente para no provocar el enojo del Tío de la mina.
Los vestuarios son llamativos y coloridos, mostrando un gran despliegue escenográfico en la danza.
[image: La Diablada][image: La Diablada danza del Perú]













Este trimestre aprenderemos sus pasos y como bailar de forma individual en el hogar, recuerda conectarte a clases virtuales para nuestra presentación en la gala de la fiesta de la Chilenidad.
 			Te dejo el link para que conozcas esta danza
https://www.youtube.com/watch?v=eqchzv6CulI
Importante: RECUERDA REALIZAR ESTA GUIA DE EJERCICIOS MINIMO 2 VECES A LA SEMANA
Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía de algún ejercicio de esta guía.
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2. Menciona un ejemplo para cada caso.

+ Sustanca pura:

Mezcla homogénea: (

Mezcla heterogénea: (

‘Cambio fisico:

‘Cambio quimico:

DAL AW AW,

3. Explica como podrias separar una mezcla de arena, sal comdn y aserrin. Haz un
esquema del procedimiento que emplearias.

4. Describe el comportamiento de un gas en cada situacion.
. Cuando se modifica su volumen y se mantiene su presion.

b. Cuando se modifica su presin y se mantiene su temperatura.

<. Cuando se modifica su temperatura y se mantiene su volumen.

consatdo miaprencizie | 47
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= ;Qué efectos provocan
las Fuerzas?

Qué

Caracteristicas de las fuerzas

Busca una hoja de papel y realiza lo siguiente:

¢En qué situaciones se
| ejercen fuerzas? Explica.

£Qué efectos provocan
esas fuerzas? Describelos:

£Qué cuerpos estan
interactuando?

Las fuerzas se manifiestan cuando los cuerpos interactian y desaparecen
cuando estos dejan de hacerlo, s decir, no se guardan ni acumulan. Son,
entonces, interacciones entre dos 0 més cuerposy generalmente las
reconocemos por los efectos que producen.

56 | unidad2-ique  uerza e scompatier
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A continuacién, se muestran algunas situaciones en las que se
manifiestan los efectos de una fuerza.

& Satar en una cama elsstica. 4 Abiir un paraguas.

A Aplastar nalata E/
Describir el efecto de una fuerza 48y49

Menciona los cuerpos que interactiian en las situaciones anteriores y
describe el efecto que produce dicha interaccin.

Leccibn3-Qué efectosprovocan as uerzas? | 5T
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Unidad 2: {Que la fuerza te acompafie!

3

Reconocer fuerzas y describir sus efectos

1. Observa la siguiente imagen. Luego, responde.

. ¢En qué situaciones se ejercen fuerzas? Menciona tres.

sitvacion 1

sitvacion 2

sitvacion 3

48 1 uidaa 2-rque afuera e scompatier
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b. ¢Qué cuerpos interactiian en cada situacion anterior?
- 5
situacion 1

Situacion2

Situacion3

<. 4Qué efectos provocan las fuerzas que reconociste? Describelos.

situacion 1

Situacion2

Situacion3

2. Reflexiona en tomo a las siguientes preguntas:
. Antes de responder, ;qué pensaste para elaborar a respuesta?

b. Lee tus respuestas: ;qué te parecen?, ;qué correcciones les harias?

. Entres pasos, explica a un companero como lograste resolver esta actividad.

Leccibn3-Qué efectosprovocan as uerzas? | 49




image10.png




image11.png
KT1 9




image12.png




image13.jpeg




image14.png




image15.png




image16.png




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg
:
.
:
;-

M





image2.png
52

Sintesis

La MATERIA
experimenta CAMBIOS

Cambios guimicos
o

ga

Cambios fisicos Q

- Gay - Lussac
Comportamiento de
losgases |
umen

Evaluacién
1. Profundiza en tormo a a informacién presentada en la pagina 51 -/
yresponde: oy

2. ;Qué aprendizajes te permitieron comprender esa informacién?

b. ;Como se relaciona lo aprendido en esta unidad con dicha
informacion?

<. 4Qué les preguntarias a los investigadores para conocer sus proyectos?

d. 4En qué medida estos proyectos permiten mitigar el dario causado
al medioambiente?

1 Unidad 1 Rodeados de matera en constante cambiot
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2. Observa este procedimiento:

2. ;Quétipo de materia identificas? Clasificala.
b. ¢Con qué método separarias los componentes? Explicalo.

3. 4Qué cambios experimenta la materia en estas situaciones?
2500 0 1o reversibles?

b=

4. Responde a partir e a siguiente situacion:

Un dia muy caluroso, Loreto condujo desde Coelemu hasta Hualpén.
Alsalir, lend de aire los neumaticos, pero, cerca de Hualpén, uno de
ellos se revents.

2. 4Qué pregunta de investigacién plantearias para indagar
en esta stuacion?

b. ¢Con qué procedimiento investigarias experimentalmente y explicarias
el comportamiento del aire en los neumaticos?

Revisa tus respuestas y reflexiona:
+ {Tuviste dificutades con la evaluacion?, = ¢Qué aprendizajes alcanzaste?,
2c6mo podrias resolverlas? Zcudles debes reforzar?

consotdo miaprensizie | 53
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CONSOLIDO mi aprendizaje

Enlas paginas 52y 53 de tu Texto, podras evaluar los aprendizajes
alcanzados en esta unidad. Antes de ello, realiza las siguientes actividades
para que sepas cémova tu proceso de aprendizaje.

1. Elabora un mapa conceptual con aproximadamente 15 de los principales
conceptos aprendidos durante la unidad.

86 1 idad 1 -Rodeados de maceriaen consance cambior
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