[image: Descripción: NUEVO LOGO COLEGIO]
Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 6° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
Semana 16 - 17
14 de junio al 25  de junio de 2021

OA: Identificar el origen y la composición de los suelos.


Semana 16:

Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· Página 30 - 31 (texto de estudios)
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 Semana 17:

Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana
· Página 33 (texto de estudios)
· Página 16 (cuaderno de actividades)
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Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 16 y 17 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.

“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Educación Física
Semana 16 y 17 (14 junio al 25 junio)Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl indicando en el “asunto” nombre y curso.

Quinto y Sexto básico
OA: Potenciar la práctica de actividad física, reforzar capacidades físicas, hábitos saludables y potenciar actividades físicas y recreación en ambientes seguros.
1.- Lee el texto
¿Qué es resistencia?
Es la cualidad física que posee la persona y que le permite soportar un esfuerzo durante un período prolongado de tiempo. Algunos ejemplos son aquellos deportistas que afrontan esfuerzos de larga duración como el ciclista, el corredor de maratón el montañero.
Un esfuerzo prolongado genera un estrés en el cuerpo provocando la fatiga muscular. Por eso es importante estar bien hidratado y con una muy buena alimentación. 
Podemos  definirla como la capacidad del músculo para contraerse reiteradamente en periodos prolongados de tiempo.
También podríamos definirla como la capacidad de levantar, tirar o empujar un determinado peso durante un largo periodo de tiempo, es precisamente la prolongación del esfuerzo lo que diferencia la resistencia muscular de la fuerza muscular.
[image: ]En todas las actividades físicas se requiere la resistencia muscular. Te mostraré algunos deportes que aplican gran cantidad de energía y son reiterativos.










2.- Entrenamiento recreativo
[image: ]2.- Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar).






[image: ]Elongaciones y movilidad articular vistas en clases antes de comenzar (puedes realizar un saludo al sol)
[image: Este plan de ejercicios de plancha de 21 días permite combatir la ...]	



Posición estática 		   	  		Posición isométrica (sin movimiento)
2 series cada una de 45 Segundos         		   3 series de 45 segundos.
[image: Abdominales bajos - Los mejores ejercicios para los abdominales ...]					
Abdominales
A) elevo mis pies ligeramente resisto sin moverme 30 – 40 segundos (2 repeticiones)
B) elevo mis pies ligeramente pero debo alternar mis piernas y subir un poco mas (tijeras) sin tocar el suelo. 35 segundos (2 repeticiones)
Importante: RECUERDA REALIZAR ESTA GUIA DE EJERCICIOS MINIMO 2 VECES A LA SEMANA
Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía de esta guía..
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£Coémo es nuestro planeta?

wean 2 - El suelo

Actividad 5

Composicion y propledades del suelo

Leey analizala siguiente informacion, y luego responde:

La manera mds raturaly economica de
evolverle a sueo s minerales esenczles
para ol 6ptimo crecimiento e los vegetales
esfabricando compost.El compost esun
abono obtenidoa parir de a degradacion
el materia organica de origen vegetalo
animal. € uso de compost como un medio
para aprovechar los fesduos organicos se st
‘extendiendordpidamente en todosos paises
esarrollados,ya que el espacio utizable para
Vertederos escada vez menory s costoso,

s personas se dan cuenta del mpacto
que estostienen sobre ol medioambiente.

Al mismo tiampo,sereduce a cantcad de.
basura, ya que casi ol 70% de s desechos
‘domésticos cortesponde  os alimentos que
no consumimos.Para producr el compost se:
necesita un contenedor de plstice; basura

e origen animal o vegetal, como restos de
Vegetales, ciscaras de e, hojas secas fores
¥ pasto, entre otro; na pala manualy tera

. £Qué beneficios se pueden obtener al fabricar compost?

b. Bxplica de donde surge la necesidad de elaborar compost.

. 2Qué propiedades del suelo se ven favorecidas con el uso de compost?

. Junto con un compafiero, elaboren un tiptico en el que destaquen de qué manera
contribuyen al cuidado del medioambiente al fabricar y utiizar compost. Luega, repartan
‘copias entre s miembros de su colegio. As estarén divulgandola importancia de cuidar este:

recurso en la comunidad escolar.

‘. Comenten reflexivamente sfabricaras composten tu hogar?, zpor qué?

[ L Tcen—
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El suelo

Formaci6n del suelo

Elsuelo s a capa superfcal de a lnésfera.
© +C6mo seria nuestro planeta si no existiera el suelo?

@ oCress que seria posible la vida?

Actividad inicial

© 1Qué ocure con la roca en los 3 momentos?

) En grupos, realicen lo siguiente:
© Consigan una iy s siguientes © Ljenls fétenisygolpéenss
tocss grant,yesoy piecrs pomez. entesi

. Describan qué ocurre con cada una de ellas
b. Investiguen sobre la formacién del suelo.

<. {Cémose relacionan sus resultades con la formacién delsuelo?
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6 Lassiuientes imigenes representan etapas de aformacion del suelo. Observa
detenidsmente.

2. Ordena la secuencia de imsgenes.
. Describe o que ocurre en cada una.

Como obsarvast, s rocas sa rompany fragmentan.
da origen alsuelo, s continuoy dura miles de an
roca madra sa ragmentan por accién de factores
formando un suslo

ure? Las rocas
iay los cambios
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vames un E distinguirar
capas, lamadas horizontes.

Horlzonta O: capa superficialy delgada.
Formada por plantas y animales

sin descomponer o parcialmente
descompuestos.

Horizonta A: contene gran cantidad
dematera orgénica descompuosta
(humus). Aqui se encuentran raices,
lombrices hongos,atc

R
o N

Horlzonta B: acumula minerales como
arclla.

Horizonte C:constiuido por rocas
fragmentadas.

Horizonta D: constitido por rocamadra
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