[image: Descripción: NUEVO LOGO COLEGIO]
Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 5° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
Semana 20 - 21
26 de julio al 06 de agosto de 2021

OA: Evaluar los aprendizajes de la unidad 1

Semana 18:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· Texto de estudios: Página 38 y 39	 
· Cuaderno de actividades: Página 23
   [image: ][image: ][image: ]

Semana 19: 
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· Texto de estudios: Páginas 43 – 44 – 45  

     [image: ][image: ][image: ]
Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 18 y 19 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.
“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Cristóbal Meneses
Guía Articulada 
Educación Física Quinto básico
Semana 20 - 21
 (26 de Julio al 06 agosto)

Objetivo: Realizar actividades lúdicas enfocadas en sus capacidades físicas y conocer su danza tradicional trabajda este trimestre en folclore.Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico educacionfisica.cnt@gmail.com indicando en el “asunto” nombre y curso.

1.- Entrenamiento recreativo
[image: ][image: ]Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar).



Elongaciones y movilidad articular vistas en clases antes de comenzar (puedes realizar un saludo al sol)
Circuito y practica de lanzamientos (Materiales: 1 Balón) 
1.- Trote de 6 a 8 minutos (sino cuento con espacio, realizar un baile la misma cantidad de tiempo).
[image: 2 Coordinación con palos de escoba - YouTube]2.- Salto a pies juntos y un pie. 15 saltos (en el suelo coloca un palo de escoba y salta alternando los pies)



[image: ]3.- Flexiones de codos 10 – 15 repeticiones


[image: Abdominales | Ejercicios para trabajar los abdominales]4.- Abdominales 20 – 25 repeticione
[image: ]5.- Lanzamiento con un familiar : Con un balón o pelota realiza lanzamientos 20 lanzamientos a tu familiar (recuerda utilizar ambas manos en los lanzamientos.


Repite estos ejercicios 3 veces y recuerda hidratarte cuando lo desees.
3.- Conociendo danza Cacharpaya (zona norte)
La cacharpaya es una danza colectiva, de recorrido, de formación en hilera tomada de la mano. EN algunos lugares es la danza de pareja mixta, tomada del brazo, manteniendo siempre figuras de caracol, círculos y formas serpenteadas. Pertenece a la familia del género huayno. De tal manera, que es muy probable que su origen sea precolombino. Se baila preferentemente en valles, precordillera y altiplano de la I y II región (Tarapacá y Antofagasta). La cacharpaya goza de plena vigencia social.
Los instrumentos más usados en Chile para la interpretación de huaynos son los aerófonos. Entre los de procedencia aborigen, con percusión de bombo y redoblante, pinkillo y una o dos kenas. Las fiestas del ciclo agro pastoril andino, entre ellas como las celebraciones de los Santos Patronos, floreamiento de ganado, se ven realzados por el huayno que tiene plena vigencia.
[image: BAILE CACHARPAYA - JUAN XXIII SEDE VILLA ALEMANA - YouTube][image: Conociendo la Cacharpaya]
















Este trimestre aprenderemos sus pasos y como bailar de forma individual en el hogar, recuerda conectarte a clases virtuales para nuestra presentación en la gala de la fiesta de la Chilenidad.
			Te dejo el link para que conozcas esta danza
https://www.youtube.com/watch?v=ZuZrBF-x_H0
Importante: RECUERDA REALIZAR ESTA GUIA DE EJERCICIOS MINIMO 2 VECES A LA SEMANA
Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía de algún ejercicio de esta guía.

image4.png
Cuidemos el agua

Leela siguiente informacién:

Estado de los lagos en Chile

L mayorade osIagos delmundo se han
Vito afectados, defando de ser apos para
Ia poblacion. Sin embargo, se han aplicado
mecidasadecuadss de maneio,como.
impedir la llegada de las aguas servidas
{aguas dedesecho proveniente de as
‘actividades domésticas) al lago, evitando
elexceso de nutientes, o bien dsminuia
‘descarga de residuos liquidos industriales,
Que provoca acumuiacion de metales
pesados En cambio, a gran mayoriade.
os agos delsur de Chle son crisalinos
yimpios Esta es una riqueza natura,
estratégicay de gran valor econgmico.

Estado de las aguas marinas en Chile

Lasaguas marinas también son fectadas
pora descargsde aguas escules (aguas
sfectdaspora actvidad delser humano)
tanto domésticas com industraes,y
lasderivadas de acthidades agricolaso
foestales, que llegan directamenteal mar
sin tratariento adecuado.

Las z0nas mis afectadas por descargas
deorigen doméstico en Chiesona
desembocadura de Lolleo,a traves el

o Maipo, con as descargas del Area
Metropoltana de Santiago,y la bahia
deConcepcion.
Enelnorte,un nimero importante de.
playas se encuentran no aptas para el uso.
humano porla contaminacién derivada de-
Ia mineria, que virte parte de sus desechos.
almar.

Fuene:Sstoma Naconaldeiomacion Anésetal (2016, Rcusos s (Adatacn).

1. {Cusles sonlos principales problemas que experimentan actualmente los lagos

océanos en Chile?

2. jCusles son las principales causas delestado de las aguas marinas en Chile?
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Repaso mis aprendizajes

Analiza la informacién. Luego, responde en tu cuademo.

Claudiay Julin realizaron el siguiente experimento:

- Consiguieron 2 plantas del mismo tamafio.

- Las expusieron a lassiguientes condiciones de iego:
Planta 1:10 mL deagua.
Planta 2:10 mL de agua con detergente.
- Después de 3 semanas midieron el crecimiento y observaron el aspecto de las plantas.

1. {Cul e objetivo del experimento?
2. {Culfue I variable manipulads durante el experimento?

3. (Qué variable se midie? V7]
4. {Qué pregunta de investigacién se habran planteado Claudia y ulin? .4
5. 4Qué resultados piensas que observaron después de 3semanas? %2
6. (Como habrs afectado el detergente a crecimiento de a planta?

7. {Qué ocure en a naturaleza s l agua se contamin con sustancias como detergentes’

8. 4Qué acciones evitaian que el agua se contamine con detergentes?

[e—_.}
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4Qué logré? Evelacién el
Y

1. Analiza el siguiente grifico de a distribucién del agua en la Tierra: H

Distribucin del agua en la superfice terrestre:

e e

. Identifica las eservas de agua otuladas con las letras.
b. ;Cusl es la mayor reserva de agua en e planeta?
<. {udles 2 mayory la menor reserva de agua dulce?

2. Lee la siguiente informacion:

Elpez da laimagen posee
grandes oos, una enorm
bocay es bioluminiscenta, e
£ emita uz. Esto e per
atraor presas en s oscurdady.
dopredadores.

a. Inflee en qué zona ocenica habita este pez.
b. Fundamenta qué caracteristicas tendrd su habitat

pacnelpanaa
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3. {Qué corriente ocesnica tienen efecto sobre ka actividad pesaquera en Chile?

4. Un grupo de investigadores midié Ia cantidad de bacterias presentes en el agua de un lugar
e descarga de aguas residuales 2 distinta distancia. Sus resultados fueron:

Cantidad de bacterias en distintas zonas

Distancia a lugar de descarga (m) | Cantidad de bacterias (unidades arbitrarias)

10 0627

£ 0-aas

50 0-1%

150 o- 2

Fuente Calsic N, Gome,C, sz 015 esiinsaa oo o bacoras coecakscn sz o
o e e, Aol o e 3Pt . .35
e oty 006750715 8020120003005

a. {Cuslfue e otjetivo de a investigacion?
b. (Cuslesson s voriables dependiente  independiente del estudio?
. {Qué pregunta de nvestigacion habrén planteado los investigadores?

. Imagina que exste una reserva de agua amenazada por
Ia contaminacién de una ciudad; por efemplo, un lago.
en el que se vierten residuos liquidos de una fbrica.

a. Sefalatres medidas que permitan proteger fa

reserva de los desechos de la fibricay preservaria
parael futuro.

b. Fundamenta por qué es importante cuidarlas
reservas de agua.
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Contaminacién del agua

Qué esla contaminacisn del agua? {C6mo se contamina este recurso?

Observa las imagenes. Luego, responde en tu cuaderno.

Describe las formas de contaminacién que muestran lasimagenes

Relaciona quiénes se ven afectados por la contaminacion del agua

n natural o humana

La contaminacion dal agua es cual
su composicon y estado natural

[ YU —
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La contaminacion del agua iene efectos negativos sobre los ecosstemasy en la disponibildad
de este recursa {Como podemos contribur al cuidado del agua?

Actividad Analizar

En pareja analicen el siguiente arafico sobre el consumo de agua en diversas acciones
realizadas en el hogar:

Consumo de agua en el hogar

Consumode agua (%)

Bato Lavadora Cocina Jardin
yotros,

Acciones donde e utliza agua
Fuent: Moo conso ol et En 5. Nt

S — ¥

Pigra
2. Describan tres acciones para reduci el consumo de agua en el hogar. =
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