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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 5° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
Semana 18 - 19
28 de junio al 09 de julio de 2021

OA: Explicar los cuidados necesarios del agua.

Semana 18:
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· Texto de estudios: Página 33 
· Cuaderno de actividades: Páginas 18 y 19
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Semana 19: 
Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· Texto de estudios: Páginas 36 - 37 
· Cuaderno de actividades: Página 22
   [image: ] [image: ] [image: ]
Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 18 y 19 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.
“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Educación Física
Semana 18 y 19 (28 junio al 09 julio)
 Quinto y Sexto Básico Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl indicando en el “asunto” nombre y curso.


OA: Potenciar la práctica de actividad física, reforzar capacidades físicas y hábitos saludables.
1.- Entrenamiento recreativo
[image: ]2.- Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar).






[image: Media sentadilla y salto vertical con manos en la nuca][image: Plancha abajo para trabajar abdominales - Hogarmania]Elongaciones y movilidad articular vistas en clases antes de comenzar.



		
Posición estática 		   	  			 Sentadilla con salto
2 series cada una de  45 -60 Segundos		  12 – 15 repeticiones con rechazo
[image: ] 2 series con cada pierna 40 – 60 Segundos   	        	      4 serie
 Posición estática
Mantén esta posición tocándose los tobillos con los dedos. Realízalo 4 series durante 40- 50 segundos.

Importante: RECUERDA REALIZAR ESTA GUIA DE EJERCICIOS MINIMO 2 VECES A LA SEMANA
Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía de esta guía.
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2. Analiza la siguiente informacicn:
Un grupo de estudiantes realiz6 una investigacién para conocer cémo habia cambiado la

diversidad de peces cuando el fenémeno de <l Nifo» habia afectado s costas de fa Zona
Centra de Chile considerando os dltimos 30 anos:
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b. {Qué consecuencias produjo a corrente de <FI Ninon en s costas de Chile?
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Usos y cuidados del agua

El agua que consuminos

El s humano emplea ol agua de ios mares  lagos para efectuar diferentes actvidades.

1 550 qus sctvidados rlizan agus aspersonas?
© ;Qué actvidades humanas pueden catsarefectos egatios en las resevas do agus?

Actividad

O Elabora una lista de todas las actividades en las que ocupas agua. ;De dénde proviene
elagua que utiizas?
© Analiza el siguiente grifico:
Extraccién de agua por sector
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Fuente Uso Gl 018 2015, En gt cuastacouns, oo/ chlprnesp i
a. {En qué actividades se utliza mis agua?,jen cusl menos?

b 1Qué otros usos e da el ser humano al agua?

© Responde:
2. {Qué beneficios tiene e uso de recursos hidricos para las personas?

b, 1Qué efectos negativos tienen Gertas actvidades humanas en as resenvas de agua?
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4£n qué actiidades ol ser humano utiiza
foentes do agua dulce? ;Y salada?
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Usosy cuidados del

Elagua que consumimos

Leeyanalizs lasiguiente informacién:

Seguramente imaginar la escasez de agua
te resulars ific,ya que gran parte de
tus actividades dirias, como ducharte

‘o avarte las manos, implican usar este.
importante elemento.

En Chile, el agua es un recurso abundante:
gran parte de la poblacion tiene accesoal
‘aqua potable.

Sin embargo, en otros paises esta realidad
s muy diferente. Se calcula que en el

mundiodos de cada dez personas notienen
acceso | agua.Por ciemplo, en Aficacasfa
mitad e a poblacién no ispone de agua.
potable, afectandoa alimentaciény salud
dels poblacién.

Poresta razon, cuidar el agua es muy.
importante y tG puedes contrbuir con
acciones simples, como cerrar bien as laves.
010 arojar desechos a los cursos de agua.
Asiayudas a cuidar y ahorrar este recuro.

1. {Qué problemas puede ocasionar Ia fata de agua potable?

2. {C6mo podias explicar b gran cantidad de enfermedades en zonas donde no hay.

agua potable?

3. ¢Estoy contribuyendo al cuidado del 2gua en mivida diaria?

= QI ——.
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<EINifox o5 un fensmeno atmosférico que cambia el comportamiento de las corrientes marinas.
Coma ocurre?

Precipitaciones

América

Coriente cilida del Sur

[

Corriente calida del sur

Actividad Anslizar

Analiza el esquema del fenGmeno de <l Niro» y responde:

i
1. {C6mo sonlos vientos durante este periodo?

2. €Qué ocure con s correntes?
5. sl sri el mpcto de 1 Nito»en el cima def zona?
4. Cul seria s desventaa de <1 i Pignas
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Corrientes marinas

. Analizala siguiente informacién:

Un grupo de cientifcos reaizs un estudo en diferetes zonas marins: corfente de Humboldt,
isla ocesnicas(sa de Pascuy archipiéiago de Juan Ferindez) l AntrticayIa zona d los
‘canales australes,dentificando diversa especiesde aves marinas. En b sguiente tabla s
muesta el nimero de especiesd aves marinas encontradas po regién biclogica:
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. {Qué varables estén involucradas en el estudio? jCusl s a variable dependiente?,
icvdlla independiente?

b. Qué pregunta de investigacidn se habrén planteado los cientiicos?

. Explica qué pudieron comprobar los cientificos con los datos obtenidos del estudio.
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