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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 4° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
[bookmark: _Hlk79008684]Semana 34 - 35
02 de noviembre al 12 de noviembre de 2021

OA: Describir y analizar diversos fenómenos terrestres (sismos, erupciones y tsunamis)

Semana 34:
Texto del estudiante: Págs. 82, 82, 83 

  [image: ][image: ][image: ]

Semana 35:
Texto del estudiante: Págs. 85 - 87
Cuaderno de actividades: Págs. 40 - 41
[image: ] [image: ] [image: ][image: ]                                       
  
Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 34 y 35 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.
“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, texto del estudiante, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Cristóbal Meneses
Guía Articulada Educación Física
Tercero y Cuarto Básico
Semana 34 – 35
(01 noviembre – 12 noviembre)

Objetivo: Conocer un deporte individual practicado en la zona además de trabajar sus capacidades físicas en un ambiente seguro.Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías o videos cortos por classrooms. Ante sus dudas escribirme a mi correo cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl


1.- Navegación Optimist y Laser
El Optimist: El Optimist es la clase de vela más extendida y estandarizada para el aprendizaje de la navegación en vela. Su parte delantera, es decir, su proa aplanada, se diferencia a la mayoría de embarcaciones que tienen forma de cuña. Por otro lado, se trata de un barco muy ligero, lo cual lo hace muy manejable para niños y niñas que están aprendiendo a navegar a vela. Resulta también muy cómodo de manejar en tierra, donde se puede almacenar en seco cuando no está navegando.
Es un barco de muy pequeño tamaño y el único aprobado por la Federación Internacional de Vela para la práctica de menores de 15 años.
Laser: Es el barco de Regatas más popular del mundo. Cada Laser existente es idéntico. Las estrictas reglas “one – design” de la clase Laser aseguran que esto se cumpla, haciendo que sea el regatista quien gane la regata no el barco. Es una clase de vela muy ligera para un solo tripulante y de una sola vela, la vela mayor.
Alumnos y ex alumnos han participado en estos deportes y competido a nivel nacional e internacional con otras escuelas de vela.
[image: ]Estos deportes se realizan en nuestra zona, impartidos por la Cofradía Nautica y Club de Yates. Solo se necesita buen viento y condiciones climaticas aptas para poder disfrutar de este hermoso deporte.





2.- Es momento de moverse, invita a un adulto a acompañarte en las actividades (tomar agua siempre que tu desees).
[image: Resultado de imagen para elongaciones para colorear]A.- Realiza estiramientos y movilidad articular antes de comenzar (15 segundos cada imagen 2 veces). 



[image: ]
B.-  Actividad física moderada
Realizarás 4 estaciones en tu hogar donde deberás incorporar:
1.- Star jump. Realiza 20 saltos (pies juntos y separados) 
Intenta coordinar brazos y piernas (como la imagen)
[image: ]2.-  Trabajo dorsal: Realizar elevación de piernas (juntas) y brazos extendidos al costado de mi cabeza. Mi cuerpo solo se apoyando la pelvis y el ombligo. Realizar este ejercicio 3 veces por 30 segundos. Recuerda siempre descansar.





[image: Resultado de imagen para flexiones de brazos]3.- Flexiones de brazos: Realiza la mayor cantidad de flexiones de codos (máximo 12); (si no puedes realizarla, resiste en la posición “A” 40 segundos) igual que en la imagen. Luego invita al adulto que te supere. Repítelo 3 veces (siempre descansado).
                                                                                              A

                                                								B
[image: ]4.-Abdominales: Ubica tus manos en el pecho y realiza 15 - 20 abdominales con tus pies juntos, luego es el turno del adulto. Repitan esta actividad 3 veces (descansando entre ellas). 




Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía o breve video de algún ejercicio de esta guía.
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Cuando las placas se mueven o fracturan en el fondo del océano se producen
tsunamis o maremotos. Los tsunarmis son una serie de grandes olas que
impactan ena costa luego del terremoto.

@

Observaa imageny responde en tu cuaderno, Pigra
1. Argumenta, jd6nde comienzan a generarse las olas? “
2. Explica, zpor queé Ias olas aumentan en tamafio cuando avanzan hacia s costa?
3. Identifica, jqué capa de la Tierra es causante de los tsunamis?

4. Comole explicarias a un amigo por qué se producen los tsunamis?

Lt 2. 0t e cusndolplca ctnics e st





image7.png
$Cémo son los volcanes?

] mapa muestra zonas velcinicas a nivel mundia:

1. Compara el mapa con el de la pagina 71 de tu texto, ;qué relacion existe entre
las zonas con actividad volcanicaylas placas tecténicas?

2. Explica, ;qué sucederiasiel crter de n volcan estuviera tapado y no pudiera sl
lalava?

3. Argumenta. Imagina que un volcdn cercano a la zona donde te encuentras hizo
erupcitn y se observa tranquilo, Tu familia decide volver a casa, sin embargo, las
autoridades an no indican que es seguro. jQué dirias?

4. 4Por qué en Chile los volcanes se encuentran cercanos o en la cordilera de
o5 Andes? Relaciona con la formacién de montanas.
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Tsunamis

1. Explica, gpor qué se producen los tsunarmis?

2. Sivives en una zona cercana a la costa, jpor qué es necesario conocer algun plan
4
para reclucir las consecuencias de los tsunarmis?

3. 4Cusl es una sefial evidente de que se podia generar un tsunami?

4. Sien una localidad costera van a construir un hospital en fas cercanias de a playa.
1Qué argumentos darfas para que no lo hagan?

5. Te encuentras de vacaciones en |a playa y observas que hay construcciones cerca
dela arills. Hay casas a nivel del suelo y otras en altura. S hay un tsunamiy no
tienes tiempo de evacuar, zen cusl casa seria mis sequro quedarse? ;Por qué?
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El epicentro es e
punto de la superficie
terrestre ubicado
sobre el hipocento.

El hipocentro o foco
esel lugaralinterior
dela corteza terrestre
donde seincia un

movimiento sismico.

El movimiento
ariginado en el
hipocentro se transmite
en todas direcciones.

Oceanopachica Montatiasy volcanes

En Chile la mayoria delos
sismos o terremotos se
producen por el movimiento
de as placas de Nazcay
Sudamericana. La primera se
hunde bajo esta dlima,

PacadeNaza  Placa Sudamericana

Los sismos se produicen cerca de los bordes de las placas tecténicas debido
asus movimientos.
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Volcanes y sismos en Chile

] mapa muestra a ubicacion de volcanes  los terremotos
que han ocurrido en Chile desde 1906,

1. Ubica a zona donde vives y describe sus caracteristicas en
velacion conla presencia de volcanes y ocurrencia de sismos.

2. Hazuna tabla que registre el lugary el aio en que
ocurieron terremotos,

3. Sila zona Norte es de Tarapacé a La Liguay la zona Sur desde
San Carlos a Tierra del Fuego, zen qué zona hubo més terremotos?

4. Segiin los datos del mapa, ;qué relacion hay entre volcanes
y terremotos?
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Fuente: Archivo editorial. esolucion 71 del 292015,

Averigua acerca de volcanes activos en Chile en
hitpsy//wwwserageomin cled-nacional-devigiania-volcanica/

Escoge tres volcanes y con ayuda de un adulto investiga altura,
Ubicacién, erupciones registradas (fech, y consecuencias de sus
erupciones para as personasy el entorno (seres vivosy relieve de
Ia zona cercana).Ordena ka informacian en na tabla.
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