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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 2° Básico
Ciencias Naturales – Ed. Física
Semana 16 - 17
14 de junio al 25 de junio de 2021

OA: Evaluar los aprendizajes de la unidad 1

Semana 16:

Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· Página 27 y 28 (texto de estudios)
· Página 20 (cuaderno de actividades
Debes tener los materiales para la actividad de la página 18 (vinagre, vaso y un hueso de pollo limpio)
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 Semana 17:

Realizaremos las siguientes actividades en clases esta semana:
· páginas 29 (texto de estudios)
· Página 22 y 23 (cuaderno de actividades)
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Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 16 y 17 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Si no tienes tu cuaderno de actividades aún, lo puedes encontrar en el Classroom de Ciencias, en la sección trabajo en clases  Libros.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.

“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Educación Física
Semana 16 y 17 (14 junio al 25 junio)Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl indicando en el “asunto” nombre y curso.

 Primero y Segundo Básico 
Objetivo: Generar hábitos saludables y vida sana en el hogar. Reforzando trabajos de manipulación y coordinación óculo manual.
(Actividades con los padres)
1.- Mis 3 amigos están practicando sus deportes favoritos. ¿Puedes ayudarme a nombrar sus deportes? Escribe el nombre de su deporte debajo de la imagen y píntalo.
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A.- 					B.-  				C.-
2.- Ayúdame a identificar el camino para llegar a nuestras frutas. Colorea al corredor, el camino a recorrer y las deliciosas frutas. ¡Buena suerte!
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3.- Es momento de jugar; invita a un adulto de tu casa a realizar los siguientes ejercicios. Una vez finalizado pinta los dibujos. (Recuerda descansar cuando desees y beber agua)
[image: ]A.- Estiramientos
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20 segundos hasta tocar el suelo         15 segundos piernas juntas                        15 segundos cada pierna
                2 veces                                                  2 veces	2 veces	
[image: ] B.- Realiza estos tres equilibrios durante 8-15 segundos cada uno (realízalo con ambas piernas).




     C- Actividad de manipulación.
[image: ]  [image: 10pzs Pelota De Tenis 24 Cm Gigante Para Lanzar A Mascota Pe ...]
Actividad con una pelota de tenis y vaso plástico: Lanza la pelota al aire, espera un bote y atrápala con el vaso (8 veces).	                          
Que un adulto te arroje la pelota de tenis desde 5 metros, espera 1 o 2 botes y atrapa la pelota con el vaso (8 veces).
Lanza la pelota al aire y luego atrápala con el vaso sin que de un bote (8 veces).	
Importante: RECUERDA REALIZAR ESTA GUIA DE EJERCICIOS MINIMO 2 VECES A LA SEMANA
Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía de esta guía.
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1. ;Qué ocurre con el hueso después de ponerlo en vinagre?

2. Los huesos son duros y firmes, ¢por qué crees que son asi?

Algunos consejos para ti:

Consume alimentos ricos
en calcio. Asl tendras tus
huesos fuertes.

Duerme alrededor de
11 horas al dia. Asi
tendras més energia.
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Evaluemos lo aprendido

» Aplicaré lo aprendido en la Leccién 2.

Analiza el pictograma: Qconecrocon
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Baile Basquetbol Natacién

1. ;Cuél es el deporte que més practican? Pinta.
| Balle | Basquetbol |  Natacion
2. Cudl es el deporte que menos practican? Pinta.

| Baile | Bisquetbol | Natacién

3. ;Cuantos nifios y nifias practican natacién? Pinta.
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Actividad 14

Completa el esquema.
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Con las piernas abiertas
y la espalda recta, empuja
fuertemente el suelo.
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Repitelo extendiendo una
pierna, con una mano agarrando
la planta del pie. Realizalo hacia
ambos lados.
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Repitelo con las piernas
cerradas. Las rodillas pueden
estar algo flexionadas, pero
la espalda debe mantener
la alineacion correcta.
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1. Por qué debes apoyar tu espalda al sentarte?

2. ;Qué te pasaria si cargas la mochila con un solo tirante?

Sigue estos consejos:

Carga la mochila
con los dos
tirantes.

Siéntate con la
espalda apoyada en
la silla. Tus pies deben
tocar el suelo.

Al agacharte
flecta tus rodillas.
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I Leccion2

¢Qué mas podemos hacer para
cuidar nuestros huesos?

#Qué pasaria si tus huesos se volvieran débiles y blandos?
Descibrelo.

Vinagre

Intenta doblar el hueso
de pollo. ;Puedes?

Intenta doblar el
hueso de pollo.
Puedes?
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INAALEE N ¢Como cuidamos nuestra

postura corporal?

» Identificaré correctas posturas corporales.

Observa las imagenes y marca un v si la postura es correcta y
una X si es incorrecta.
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