[image: Descripción: NUEVO LOGO COLEGIO]
Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesores: Matías Núñez G. – Cristóbal Meneses G.
Correo: matias.nunez@nuestrotiempo.cl – cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl 
Guía de Trabajo 3° Básico
Ciencias Naturales – Educación Física.
[bookmark: _Hlk79008684]Semana 34 - 35
02 de noviembre al 12 de noviembre de 2021

OA: Describir los movimientos de rotación y las fases de la luna

[bookmark: _Hlk84969468]Semana 34:
Texto del estudiante: Págs. 68 - 69 
Cuaderno de actividades: Págs. 32 - 33 
   [image: ][image: ][image: ][image: ]                                 

Semana 35:
Texto del estudiante: Págs. 74 - 75
Cuaderno de actividades: Págs. 34 - 35
[image: ][image: ][image: ][image: ]
  
Una vez las hayas trabajado, sube las imágenes de tus respuestas a la tarea de las semanas 34 y 35 a Google Classroom de la asignatura de ciencias.
· Cualquier duda del trabajo la puedes dejar como comentario privado dentro de la misma actividad
· Todo lo que no alcancemos a hacer en clases virtuales debes hacerlo tú fuera de las clases.
“Recuerda que no es necesario imprimir esta guía ya que se trabaja en el cuaderno de actividades, texto del estudiante, en línea a través de classroom o directamente en tu cuaderno”
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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6 
Profesor: Cristóbal Meneses
Guía Articulada Educación Física
Tercero y Cuarto Básico
Semana 34 – 35
(01 noviembre – 12 noviembre)

Objetivo: Conocer un deporte individual practicado en la zona además de trabajar sus capacidades físicas en un ambiente seguro.Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías o videos cortos por classrooms. Ante sus dudas escribirme a mi correo cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl


1.- Navegación Optimist y Laser
El Optimist: El Optimist es la clase de vela más extendida y estandarizada para el aprendizaje de la navegación en vela. Su parte delantera, es decir, su proa aplanada, se diferencia a la mayoría de embarcaciones que tienen forma de cuña. Por otro lado, se trata de un barco muy ligero, lo cual lo hace muy manejable para niños y niñas que están aprendiendo a navegar a vela. Resulta también muy cómodo de manejar en tierra, donde se puede almacenar en seco cuando no está navegando.
Es un barco de muy pequeño tamaño y el único aprobado por la Federación Internacional de Vela para la práctica de menores de 15 años.
Laser: Es el barco de Regatas más popular del mundo. Cada Laser existente es idéntico. Las estrictas reglas “one – design” de la clase Laser aseguran que esto se cumpla, haciendo que sea el regatista quien gane la regata no el barco. Es una clase de vela muy ligera para un solo tripulante y de una sola vela, la vela mayor.
Alumnos y ex alumnos han participado en estos deportes y competido a nivel nacional e internacional con otras escuelas de vela.
[image: ]Estos deportes se realizan en nuestra zona, impartidos por la Cofradía Nautica y Club de Yates. Solo se necesita buen viento y condiciones climaticas aptas para poder disfrutar de este hermoso deporte.





2.- Es momento de moverse, invita a un adulto a acompañarte en las actividades (tomar agua siempre que tu desees).
[image: Resultado de imagen para elongaciones para colorear]A.- Realiza estiramientos y movilidad articular antes de comenzar (15 segundos cada imagen 2 veces). 



[image: ]
B.-  Actividad física moderada
Realizarás 4 estaciones en tu hogar donde deberás incorporar:
1.- Star jump. Realiza 20 saltos (pies juntos y separados) 
Intenta coordinar brazos y piernas (como la imagen)
[image: ]2.-  Trabajo dorsal: Realizar elevación de piernas (juntas) y brazos extendidos al costado de mi cabeza. Mi cuerpo solo se apoyando la pelvis y el ombligo. Realizar este ejercicio 3 veces por 30 segundos. Recuerda siempre descansar.





[image: Resultado de imagen para flexiones de brazos]3.- Flexiones de brazos: Realiza la mayor cantidad de flexiones de codos (máximo 12); (si no puedes realizarla, resiste en la posición “A” 40 segundos) igual que en la imagen. Luego invita al adulto que te supere. Repítelo 3 veces (siempre descansado).
                                                                                              A

                                                								B
[image: ]4.-Abdominales: Ubica tus manos en el pecho y realiza 15 - 20 abdominales con tus pies juntos, luego es el turno del adulto. Repitan esta actividad 3 veces (descansando entre ellas). 




Esta guía será evaluada por medio de classroom, recuerda subir una fotografía o breve video de algún ejercicio de esta guía.
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() Registrarla posicién del Sol dosdias al mes a cualquier hora del dia

b. jQué pregunta se habran hecho Luisa y Juan para realizar a investigacion?
Genera unaidea.

€. 1€6mo les explicarias sus resultados  Luisay Juan?

© Los afios bisiestos tienen 366 dias,  se producen cada cuatro afios.
iPor qué ocurre esto? Investigalo.

Lecon:- e emee T (@)





image6.png




image7.png
Explica. Por qué o vemos a una nueva

or qué ocuten 3 ases delaLun!

1 dce que  Luna cambia
afimacion? Fundamenta u respue:





image8.png
Unided 2 » ;Cémo es el sistema solar?

3 {Qué fenémenos podemos
observar desde la Tierra?

$Cémo cambia la Luna?

© Camilo observ la Luna, cada siete dias, durante un mes. Observa su registro y
luego responde.

3deagosto 10deagosto 17 deagosto 24 deagosto

& 3

A \

2. 4n qué fases se encuentrala Luna en cada fecha?

-3 deagosto

+10de agosto:

+17 de agosto

+24 e agosto

b. Explica por qué précticamente no se puede ver|a Luna el 24 de agosto,

€. {En qué fase se encontrard la Luna el 31 de agosto? Haz una predi

d. Camilo no comprende por qué se producen las fases de a Luna
1C6mo se lo explicarias?

Unidad 2. como s Summasolat




image9.png
@ Las fases de la Luna se observan de forma distinta en el hemisferio norte
yen el hemisferio sur, Observa laimagen.

Q Vistadesde el hemisfri norte

a. Sienel hemisferio sur vemos as as fases de la Luna, jcomo se verén
en el hemisferio norte? Dibijalas.

Apariencia de la Luna desde los dos hemisferios

Luna Cuarto Luna curto
TS nueva creciente llena menguante
Sur
Norte

b. Formula una pregunta que pueda ser respondida observando la imagen.

Lt utfenimen oo dece s T





image10.png




image11.png
Driza de la mayor-._

sl
Pufio da driza /

_ stay da proa

5
- Drizadel foqua

— Puilo de driza

- Pufio de escota
/
4 Puia de sscota .

Pufia de amurs
Botavara.

Escota de lamayor

-~ Escota del foque

caiia

Pala de timén—
onza





image12.jpeg




image13.png




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.png




image2.png




image3.png
Explicaclm
dlpiane.

Pimavecasnel
e

LaTrra e demar,
sproumadaments, 265
darura e





image4.png
La Tierra gira alrededor del Sol
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a. Enlaimagen ), sen qué estacion del afio se encuentra Chile?

b. Enlaimagen €3, ;qué estacion del aio es en el hemisferio norte?

<. Predice. (Qué ocurira s la Tierra dejara de trasladarse arededor del Sol?

d. Argumenta. Claudia dice que sia traslacion de la Tierra fuera de 180 dias, as
estaciones del afo durarian el doble de tiempo, Pedro, en cambio, sefiala que
las estaciones durarian la mitad. Con quién estis de acuerdo?
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