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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesora Ciencias: Sybil Valdenegro Profesor Ed. Física: Cristóbal Meneses

Ciencias Naturales, articulada con Educación Física

Primero básico

Semana 6 y7
“Hábitos de vida saludable”
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Nombre:

Cudles de estos alimentos deberia evitar comer una persona con
sobrepeso? Marcalos.





	CIENCIAS NATURALES

	Título o tema: ¿Cómo debemos alimentarnos?
Recursos o Materiales:

Texto del estudiante de Ciencias Naturales, Cuaderno de actividades de Ciencias Naturales, youtube.com, cuaderno, estuche, guía de trabajo.

Instrucciones:

Utilizando un computador o celular, ver en el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk el video “Alimentos saludables”

Responde las siguientes preguntas:
1. ¿Cómo se alimenta Lalo? ¿Por qué? 

2. ¿Por qué los niños deciden hablar con la mamá? 

3. ¿Qué significará la frase: somos lo que comemos?

4. ¿Por qué Lalo se enfermó?
1) Instrucciones semana 6.

· Abre tu Texto del Estudiante en las páginas 28 y 29 que habla de ¿Cómo debemos alimentarnos?

· Observando la primera imagen de la pág. 28 contesta verbalmente ¿Cuál de los dos niños se alimenta de forma saludable los fines de semana? ¿Por qué?

· Observando la segunda imagen de la pág. 29 contesta verbalmente ¿qué alimentos elegirías para una colación saludable? ¿Qué almuerzas en la semana? ¿y los fines de semana?

· Abre tu Cuaderno de actividades en la página 15, actividad 9 donde deberás identificar alimentos saludables.

Instrucciones semana 7.

· Abre tu Texto del Estudiante en las páginas 30 y 31 TALLER DE HABILIDADES ¿Cómo puedo identificar?
· Observa la imagen de la pág. 30 e identifica cuáles de esos alimentos son saludables.
· Desarrolla las actividades de la página 31.
· Abre tu Cuaderno de actividades en la página 16, actividad 10 donde deberás identificar un almuerzo saludable.

Recorta el siguiente cuadro y pégalo en tu cuaderno y marca con un ticket cuando comes alimentos saludables.
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Repasa: Pide a un adulto que te lea el menaje que está a continuación y luego repasa las

líneas punteadas, completando la oración
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Importante: Esta guía es fundamental para el desarrollo integral del estudiante.
Recuerda que ante cualquier duda puedes comunicarte con nosotros.
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	Tía Sybil

Profesora de Lenguaje y comunicación 
	Correo: sybil.valdenegro@nuestrotiempo.cl
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	Tío Cristóbal

Profesor Ed. Física
	Correo: cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl



Objetivo:


(O.A7) Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo


sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación


saludable, entre otros).








