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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesora Ciencias: Sybil Valdenegro Profesor Ed. Física: Cristóbal Meneses

Ciencias Naturales, articulada con Educación Física

Primero básico

Semana 4 y 5

“Los sentidos”
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	CIENCIAS NATURALES

	Título o tema: Recordar los órganos de los sentidos y sus cuidados

Recursos o Materiales:

Texto del estudiante de Ciencias Naturales, Cuaderno de actividades de Ciencias Naturales, youtube.com, cuaderno, estuche.

Instrucciones:

1) Utilizando un computador o celular, ver en el siguiente link  https://www.youtube.com/watch?v=ThWGur6Q5x4 el video “Cuidados de los sentidos”

2) Instrucciones.

· Abre tu Texto del Estudiante en las páginas 22 y 23 que habla de ¿Cómo cuidamos los órganos de los sentidos?

· Observando la primera imagen de la pág. 22 contesta verbalmente ¿qué está haciendo la joven?, ¿por qué es importante aplicarse bloqueador?,

¿cuándo usamos bloqueador?, ¿qué le sucede a la piel cuándo no lo usas?

· Observando la segunda imagen de la pág. 22 contesta verbalmente ¿qué órganos del sentido estaría protegiendo el trabajador?, ¿qué le pasaría si no usara los elementos de seguridad en sus ojos y en sus oídos?

· Observando la tercera imagen de la pág. 23 contesta verbalmente ¿qué órgano de los sentidos podría estar en riesgo?, ¿qué le dirías a la niña que observa la televisión?,¿qué acciones realizas para cuidar tu vista?

· Abre tu Cuaderno de actividades en la página 10, actividad 6 donde deberás identificar los peligros que nos pueden alertar los sentidos. Deberás dibujar como los sentidos de la visión y el tacto te ayudan a reconocer un peligro.
· Desarrolla la guía de repaso de contenidos de la lección en estudio.



GUÍA DE REPASO
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Une con una línea de diferentes colores el órgano con cada sentido.

	gusto
	visión
	tacto
	audición
	Olfato
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Marca un
para cada elemento el sentido más adecuado para reconocerlo.
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3. Pinta el casillero que indica la forma en que se protegen nuestros órganos de los sentidos.

	Audífonos protectores
	Audífonos
	Gafas para el  sol
	Lentes protectores o

gafas
	Alimentos adecuados

	Gafas para el sol
	Mascarilla
	Guantes
	Audífonos protectores
	Alimentos muy calientes
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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6

Profesor: Cristóbal Meneses
Guía Articulada 

Educación Física

Semana N°4 y N°5
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 Primero y Segundo Básico

Objetivo: Reforzar hábitos saludables y vida sana en el hogar
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1.- Tenemos tres dibujos. Colorea el dibujo en el cual los niños están ejercitándose y dibuja una cara triste sobre él o los dibujos en el que no estén ejercitándose. 
2.- La semana pasada conocimos alimentos importantes para nuestro crecimiento. Esta semana te presento otros. ¿Los conocías? Píntalos y escribe su nombre debajo de él. Si no puedes, pídele ayuda a un adulto.
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3.- 

Actividad en conjunto con los Padres

Al realizar actividad física o deportes nuestro corazón se fortalece, de tal forma que nos cansamos menos; además, ayuda a nuestros huesos a estar preparados y fuertes, previene las caídas y lesiones mayores, también mejora la capacidad de nuestros pulmones y disminuye la grasa corporal.
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A continuación escoge a uno de mis dos amigos.  Enciérralo en un círculo.  Ahora únelos con una línea  y pinta los dibujos saludables para llegar de forma rápida y sana a la meta.
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4.- Es momento de jugar; invita a un adulto de tu casa a realizar los siguientes ejercicios. Una vez finalizado pinta los dibujos. (Recuerda descansar cuando desees y beber agua).

30 segundos                                               15 segundos 3 veces                                   Busca un objeto y realiza 
   3 veces                                            (cualquiera de los 3 dibujos)
                               10 saltos a pies juntos






      

 
      3 veces                  
                                                   Importante: Esta guía es fundamental para el desarrollo integral del estudiante.
Recuerda que ante cualquier duda puedes comunicarte con nosotros.
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	Tía Sybil

Profesora de Lenguaje y comunicación 
	Correo: sybil.valdenegro@nuestrotiempo.cl
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	Tío Cristóbal

Profesor Ed. Física
	Correo: cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl



Objetivo:


OA 6: Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo.








Estimados Padres y Apoderados:


Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 


Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico � HYPERLINK "mailto:cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl" �cristobal.meneses@nuestrotiempo.cl� indicando en el “asunto” nombre y curso.








