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Guía de Trabajo 5° Básico
Ciencias Naturales – Educación Física
Semana 11

O.A (Ciencias): Describir el sistema digestivo.

O.A (Ed. Física): Aprender fundamentos básicos de un deporte colectivo además de fortalecer capacidades físicas en el hogar.   Padres y apoderados ruego enviar al correo cienciasnaturales.cnt@gmail.com, fotos sobre el avance de los estudiantes en las guías/trabajos de ciencias con nombre del estudiante y su curso, de la semana 11. Atentamente Profesor Matías.


Estructura y función del sistema digestivo

[image: ]El sistema digestivo es el conjunto de órganos encargados de procesar el alimento, a partir de las páginas 67 a la 69 responde la siguiente actividad:
[image: ]


Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico educacionfisica.cnt@gmail.com indicando en el “asunto” nombre y curso.

1.- Lee el texto (Hándbol o balón mano)
REGLAMENTO
Jugadores: Un equipo de balonmano está formado por 12 jugadores, de los que sólo pueden jugar 7 al mismo tiempo (6 jugadores de campo y un portero) (un partido 7x7). Pueden hacerse todos los cambios que el entrenador considere oportunos.
Pasos: Un jugador el balón en sus manos no puede dar más de tres pasos sin botearla. Después de los tres pasos puede volver a botar (si no ha botado antes) e iniciar un segundo ciclo de 3 pasos máximo sin botarla (máxima combinación de pasos = recibo balón, 3 pasos + bote/s+ 3 pasos. Luego lanzamiento o pase, no se podría volver a botar).
Dobles: Después de parar de botar no está permitido volver a botar nuevamente.
3 segundos: El jugador debe pasar, lanzar a portería o botar antes de que pasen 3 segundos desde que cogió la pelota.
Saque de banda: Hay que pisar la línea lateral del campo para hacer un saque de banda.
Formas de jugar el balón: El balón se puede tocar desde la rodilla hacia arriba. El portero puede hacerlo con cualquier parte de su cuerpo.
Otras infracciones y consideraciones 
· No está permitido empujar, sujetar o golpear a un adversario.
· No se puede impedir el paso a un jugador con los brazos o las piernas. Sí con el tronco.
· Es falta pisar la línea que delimita el área de portería de 6 metros y entrar en ella(menos el portero).
· No se puede coger un balón que esté parado o rodando dentro del área de portería, excepto el portero. Los jugadores podrán golpearlo desde fuera del área si el balón estuviese botando.
· Dentro del área, el portero no será castigado si hace pasos o dobles.
· Se puede lanzar a portería desde dentro del área, siempre y cuando el jugador haya saltado, previamente sin pisar la línea, y lance la pelota antes de caer al suelo.
[image: BLOG DE EDUCACIÓN FÍSICA C.E.I.P. SAN CRISTÓBAL: INICIACIÓN AL ...][image: ][image: ][image: Educación Física.CEIP Madre de Dios.: INICIACIÓN AL BALONMANO]Cuando el guardameta envía la pelota detrás de su portería y sale por la línea de fondo, él mismo pondrá de nuevo la pelota en juego. En cambio, si el balón es tocado por un jugador de campo defensor, se lanzará córner o saque de esquina desde el lado más próximo desde donde salió.




2.- Entrenamiento recreativo
[image: ][image: ]Invita a un integrante de tu familia, tomen turnos y propónganse realizar esta rutina cada uno a su ritmo, si estoy cansado puedo detenerme y luego continuar. (Importante fijar número de repeticiones antes de comenzar).



Elongaciones y movilidad articular vistas en clases antes de comenzar (puedes realizar un saludo al sol)
Circuito y practica de lanzamientos (Materiales: 1 Balón) 
1.- Trote de 6 a 8 minutos (sino cuento con espacio, realizar un baile la misma cantidad de tiempo).
[image: 2 Coordinación con palos de escoba - YouTube]2.- Salto a pies juntos y un pie. 15 saltos (en el suelo coloca un palo de escoba y salta alternando los pies)

[image: ]
3.- Flexiones de codos 10 – 15 repeticiones

[image: Abdominales | Ejercicios para trabajar los abdominales]4.- Abdominales 20 – 25 repeticiones


[image: ]5.- Lanzamiento con un familiar : Con un balón o pelota realiza lanzamientos 20 lanzamientos a tu familiar (recuerda utilizar los aprendidos, tras la cabeza, en pique por el suelo, lateral y de pecho)

Repite estos ejercicios 3 veces y recuerda hidratarte cuando lo desees.


Importante: Esta guía es fundamental para el desarrollo integral del estudiante; te invito a revisar otras actividades en nuestra plataforma de instagram tallerescnt (recuerda enviar en mensaje nombre del alumno y curso para ser aceptado).
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