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Guía de Trabajo 4° Básico
Ciencias Naturales – Educación Física
Semana 26


O.A (Ciencias): Identificar procedimientos para la medición de la fuerza
 
Recuerda realizar y enviar al correo cienciasnaturales.cnt@gmail.com la actividad de la semana 25 y 26:


Continuamos con la actividad de la semana anterior.
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Luego responde lo siguiente:
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Guía Articulada Educación Física
Tercero y Cuarto
Semana 26

Objetivo: Generar instancias lúdicas en familia con juegos tradicionales realizados todos los años en el establecimiento. Estimados Padres y Apoderados:
Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos. 
Es por esta razón que solicito, en la medida de lo posible, hacer llegar las Guías de Trabajo realizadas hasta el momento, por medio de fotografías a mi correo electrónico educacionfisica.cnt@gmail.com indicando en el “asunto” nombre y curso.

1.-Antes de comenzar lee la guía completa; invita a un adulto de tu casa a realizar los siguientes ejercicios. (Recuerda descansar cuando desees y beber agua).
A- realiza movimientos articulares para preparar nuestro organismo antes de jugar (imagen)
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2.-  Actividad con los Padres
La semana pasada se lanzó por diferentes plataformas oficiales la versión 22° de los Juegos Tradicionales Integrados que se realizaban anteriormente en  nuestro establecimiento.
La actividad contaba con el desarrollo de 3 competencias tradicionales chilenas en las cuales fomentamos la práctica de actividad física, el desarrollo de nuestras habilidades motrices y fortalecer nuestras capacidades físicas; sin dejar de lado el compañerismo, juego limpio, trabajo en equipo y disfrutar en familia.
Este año se ha visto afectado nuestro trabajo en la escuela por esta pandemia por lo que invitamos a realizar estas actividades en tu hogar junto a tus seres queridos.
Las actividades son: Carrera libre, Carrera en sacos, Tirar la cuerda.
[image: 12 Juegos de carreras al aire libre para que los niños se diviertan]Carrera libre: Se dispone de un sector de partica (detrás de una línea) y una meta (con una distancia de 7 a 8 metros). Los participantes se posicionarán detrás de la línea de partida y el árbitro o Juez dará la salida en tres tiempos (en sus marcas, listos, fuera). Ganará el primer participante en cruzar la línea de meta.




[image: 15 divertidas actividades para hacer con niños al aire libre gastándote muy  poco]Carrera en sacos: Se dispone de un sector de partida (detrás de una línea) y una meta (con una distancia de 7 a 8 metros). Los participantes se posicionarán detrás de la línea de partida y el árbitro o Juez dará la salida en tres tiempos (en sus marcas, listos, fuera). Ganará el primer participante en cruzar la línea de meta.






Tirar la cuerda: La cuerda contará con una marca o pañoleta que se ubicará en el suelo, el cual tendrá tres marcas separadas a dos metros entre sí. La pañoleta debe quedar en la marca del centro. Cada equipo se ubicará detrás de su respectiva marca. El juez dará la señal en tres tiempos (preparados, listos, ya). Ganará el equipo que logré llevar el pañolin hasta su marca en el suelo.  
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Ojo: Para participar en estas competencias debes enviar tus videos al correo educacionfisica.cnt@gmail.com antes del viernes 09 de Octubre. Si no alcanzaste en la fecha no te preocupes, lo importante es jugar y divertirse en familia. Envíame tu vídeo de todas formas. 




Importante: Esta guía es fundamental para el desarrollo integral del estudiante; te invito a revisar otras actividades en nuestra plataforma de instagram tallerescnt (recuerda enviar en mensaje nombre del alumno y curso para ser aceptado).
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Construccién de un dinamémetro

Materiales:

Un listén de madera de un metro de largo.
Papel milimetrado.

Un resorte con soporte.

Un pequefio recipiente como soporte.
Objetos de masa conocida.

Un Iapiz.

Una base de madera.

Clavos

Un plato pequefio de pléstico.

Cuerda delgada.

Martillo

Instrucciones

1
2.
3.

Coge el listén de madero y cldvalo a la base dejéndolo bien fijo (opcional).
Coloca otro clavo en el otro extremo del listén y cuelga el resorte.

En el extremo inferior del resorte coloca el platillo de plastico que servira
para poner los objetos que vamos a pesar (base de un vasito plastico de
yogurt, tapa pléstica de una botella de coca cola, por ejemplo) y sujétalo con
la ayuda del trozo de cuerda delgada o un ganchillo.

En el listén de madera coloca un papel milimetrado de forma que el extremo
del resorte coincida coincida con una marca donde escribiras el nimero “0”.
Calibra el dinamémetro colgando los objetos de distintas masas (conocidas)
y marcando en el papel hasta donde se desplaza el plato de plastico. AL lado
de cada marca, anota la masa del objeto.

Repetiremos esta operacién con diferentes objetos de varios pesos
(conocidos) para poder realizar varias marcas en el papel milimetrado.

Nota: La escala dependerd mucho de los pesos y el tipo de muelle que hayamos

utilizado para la construccion del dinamdmetro. Por eso el muelle debe eldstico
pero lo suficientemente fuerte para que recupere su forma inicial una vez se retire
el peso que cuelga de él.
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