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La Autoevaluación: es un proceso en el cual el estudiante reflexionar sobre qué y cómo ha  sido su proceso de aprendizaje, a partir de  indicadores establecidos. 
En esta instancia la Autoevaluación corresponderá  a un 20% de la calificación final de cada asignatura.
	CRITERIOS
	INDICADORES

	Excelente
2 puntos
	Bueno
1 punto
	Regular
0,5 puntos

	Personal
	Mantuve comunicación con el profesor de la asignatura, ya sea  a través de las clases virtuales, vídeo llamadas, correo electrónico u otro medio.
	
	
	

	
	Cumplí con la realización de las actividades propuestas en la asignatura.
	
	
	

	
	Mantuve una buena disposición para la realización de las actividades. 
	
	
	

	
	Trabajé de forma sistemática y continua durante  todas las semanas de trabajo remoto.
	
	
	

	
	Mantuve una buena disposición con la (s) persona (s) que me ayudaba (n) en la realización de las actividades.
	
	
	

	
	Envié todas las guías de trabajo  de manera digital o las entregaré en el colegio de manera física.
	
	
	

	
	Cumplí con los plazos establecidos para la realización de las actividades.
	
	
	

	
	A través de los temas trabajados en orientación soy capaz de crear representaciones positivas de mí , incorporando mis características personales, mis motivaciones, mis intereses y mis capacidades, considerando las experiencias personales o de otros como de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia
	
	
	

	Académico
	Reconozco la importancia que tiene para mi desarrollo personal la integración de distintas dimensiones como la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad.
	
	
	

	
	Soy capaz de discriminar entre las  formas correctas de relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de información apropiadas para mi desarrollo personal.
	
	
	

	
	 Puedo identificar situaciones que puedan exponerme al consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras problemáticas.
	
	
	

	
	Sé reconocer la importancia de la asignatura de orientación para tener herramientas que me ayuden a enfrentar situaciones de riesgo, y/o contar con recursos tales como la comunicación asertiva y la ayuda de personas significativas y/o especializadas dentro de mi círculo familiar o escolar
	
	
	

	
	Sé Integrar a mi vida cotidiana acciones que favorezcan mi bienestar y la vida saludable en el plano personal y en la comunidad escolar, siempre optando por una alimentación saludable, un descanso apropiado, realizando actividad física o practicando deporte, resguardando mi intimidad e integridad del cuerpo e incorporando medidas de seguridad en el uso de redes sociales, entre otros.
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