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Colegio Nuestro Tiempo - R.B.D.: 14.507-6
Profesor: Matías Núñez
Guía de Trabajo 8° Básico Orientación
Semana 3.

Queridos estudiantes espero que estén sobrellevando esta situación con sus familias con la mayor calma y respetando las medidas sanitarias sugeridas. Realizaremos las siguientes actividades:

Actividades.


Semana 3

1. [bookmark: _GoBack]Plantea una rutina diaria, donde describas brevemente los momentos más importantes para mantener tu salud física y mental en esta cuarentena.
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