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                                                                       Semana 36

	Objetivo
	Tema

	Expresar las emociones con el fin de observarlas para ayudar a regularlas
	me identifico


.



[image: ]Para la actividad de hoy necesitarás:
· TIJERAS
· PEGAMENTO EN BARRA
· DIARIOS Y REVISTAS
· UN PLIEGO DE PAPEL CRAFT
· LÁPICES DE COLORES (OPCIONAL)
· LÁPIZ PARA DIBUJAR
· GOMA DE BORRAR
                                                       
1. Primero buscarás un lugar tranquilo en tu casa, donde te sientas cómodo/a, puedes poner una música que ayude a relajarte, y mucho mejor si lo puedes hacer en compañía de un adulto, que también participe de la actividad. 

2. Te sentarás con las piernas cruzadas , (si hay un adulto , él debe seguir las mismas instrucciones), el tronco derecho y el mentón un poco inclinado:


3. Respiramos profundamente diez veces inhalando y exhalando por la nariz.  Recuerda los momentos tristes por los que pasaste este año, los momentos donde sentiste miedo, cuando sentiste rabia y finalmente los momentos en que sentiste alegría. sonríe.

4. Ahora, hojea las revistas y diarios, hasta que aparezcan palabras que te recuerden las distintas emociones por las que han pasado este año, recórtalas (mínimo diez palabras).


5.  Al centro del papel craft, dibuja una persona de cuerpo entero y las palabras que tienes, las iras ORDENANDO SIN PEGARLAS  a su alrededor o encima, en algún lugar del cuerpo. 

6. Ahora observa a la persona que dibujaste, vuelve a leer las palabras y piensa cómo se siente esa persona. 

7. ¿Puedes cambiar alguna palabra de posición, para que la persona se sienta mejor?, HAZLO y PEGALAS.

8. Cuando termines, puedes agregar tus propias palabras escritas, o figuras, dibujos, etc.

9. Envíanos una fotografía de tu trabajo.
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