
 

                 
 Educación Pre-básica y Básica - R.B.D.: 14.507-6

                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de trabajo 6 
Historia. Geografía y Ciencias Sociales 

Séptimo Básico 
Semana 6: “Las primeras civilizaciones: Mesopotamia” 

Nombre: _________________________________________________ Fecha: ______________ 

Estimados estudiantes 

Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer qué 
dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a alcanzar los objetivos.  
Es por esta razón que solicito hacer llegar las Guían de Trabajo realizadas hasta el momento 
(Guías 1, 2, 3, 4, 5 y 6), por medio de fotograf ías a mi correo electrónico 
profesoracecilia27@gmail.com indicando en el “asunto” nombre y curso. 

Las Primeras Civilizaciones 

La aldea neolítica fue evolucionando hasta convertirse en una ciudad. Luego de crear tierras 
para el cultivo de alimentos y disponer territorio para crías al ganado, la vida se volvía más 
sencilla, por lo que no se necesitaba a toda la población para cultiva. Así, alguno se dedicaron a 
construir mejores viviendas y otros a diseñar mejor vestuario. El resultado fue el surgimiento de 
grandes ciudades con edificaciones diferentes para el gobierno y la vida religiosa. A medida 
que estas ciudades crecieron y se organizaron, surgieron las primera civilizaciones.  

Actividad 

Observa con atención el capítulo de Mesopotamia de la serie “Reporteros de la historia”, 
disponible en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=CLV2a4AqjRg 

Vuelve a ver el video mientras contestas las siguientes preguntas. Te recomiendo leer primero las 
preguntas para que estés atento a cuando aparece la información.  

1. ¿Qué características tenía el lugar donde surgió la primera civilización? 

_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué significa Mesopotamia? 

_______________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Qué países están actualmente en la Zona donde surgió la civilización? 

_______________________________________________________________________________________________ 

OBJETIV 
APRENDIZAJE

Caracterizar el surgimiento de las primeras civilizaciones a través del 

estudio de Mesopotamia

mailto:profesoracecilia27@gmail.com?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=CLV2a4AqjRg


4. ¿Por qué los pueblos dejaron de ser nómades y comenzaron a ser sedentarios? 

_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

5. ¿Qué relación tiene el desarrollo de la agricultura con el comercio? 

_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

6. ¿Cuáles fueron los principales aportes  o invenciones de los sumerios? 

_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

7. ¿Quién fue Sargón? 

_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

8. ¿Quién fue Hammurabi? 

_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

9. ¿Quién fue Heródoto? 

_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

¡ Usemos la imaginación ! 

Lee el contenido de la página 48 de tu Texto Escolar, con especial atención al esquema de los 
rasgos esenciales de las primeras civilizaciones. Luego, imagina y crea una civilización, dibújala 
en el recuadro a continuación. Recuerda que debes considerar tierras para el cultivo, diferentes 
tipos de edificios, oficios, rasgos culturales, entre muchos otros.  



Guía de Trabajo nº7 
Orientación 

Séptimo Básico 

Ya llevamos dos semanas trabajando con el Medidor Emocional. La semana pasada debiste 
escribir varias veces sobre tus emociones. ¿Cómo te fue con esa tarea? Responde las siguientes 
preguntas. 

1. ¿Cómo fueron tus emociones durante la semana? ¿En qué color las ubicaste? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Te gusta como te has sentido? ¿Qué podrías hacer para mejorar tus estados de ánimo? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Te ha servido el Medidor Emocional para conocerte mejor? Explica cómo 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
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Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Indignación

Irritación

Apatía

Ansiedad

Impaciencia

Furia

Desolación

Decepción
Frustración

Angustia

Euforia

Alegría
Inspiración

Motivación
Intriga

Alivio
Satisfacción

Serenidad
Relajo Paz

Desarrollado por:

Práctica de Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

¿En qué lugar del 
medidor me siento 
en este momento?

Parar y sentir…

Actividad de vocabulario emocional

www.menti.com

¿Cómo usar el medidor emocional?

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este 
momento?

2. ¿Qué palabra(s) describe(n) mi emoción?

3. ¿Por qué me siento de esta manera?

4. Pensando en mis metas y/o tareas actuales, 
¿me gustaría mantener o cambiar mi estado 
emocional?

5. ¿Qué puedo hacer o pensar para influir en mi 
estado emocional?

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Adecuaciones del medidor emocional

El medidor emocional se puede adaptar a diferentes edades y utilizar de 

diferentes formas para cultivar el vocabulario y la comprensión de emociones
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