
 

                  Educación Pre-básica y Básica - R.B.D.: 14.507-6
                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de trabajo 7 
Historia. Geografía y Ciencias Sociales 

Sexto Básico 
Semana :  Unidad 1 “Demografía y geografía económica” 

Alumno: _____________________________________________________________Fecha: __________________  

                       
    
Estimados estudiantes 

Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de 
sus estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo 
ayudarlos a alcanzar los objetivos.  
Es por esta razón que solicito hacer llegar las Guían de Trabajo realizadas hasta el momento 
(Guías 1, 2, 3, 4, 5 y 6), por medio de fotograf ías a mi correo electrónico 
profesoracecilia27@gmail.com indicando en el “asunto” nombre y curso. 

1. Demografía 

La demografía es el estudio de las poblaciones humanas según su estado, ocupación y 
distribución dentro de un territorio en un momento determinado o según su evolución histórica. 
La demografía sirve para entender la dimensión, estructura, evolución y características generales 
de la población de manera estadísticas o cuantitativa. Para conocer un poco sobre la 
población de Chile, te invito a leer la página 186 de tu Texto Escolar.  

Actividad 
Pinta en el mapa mudo de Chile las diferentes regiones según la cantidad de población que 
haya en ellas (pág. 186). De color amarillo las regiones que tengan menos de 200 mil habitantes. 
De color naranja las que tengan entre 200 mil y 500 mil. De color rojo las que tengan entre 500 mil 
y el millón de habitantes. De color café las regiones que tengan entre 1 y 2 millones de 
habitantes. Y finalmente de color morado las que tengan sobre 2 millones de habitantes.  
 

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Caracterizar demográfica y económicamente las regiones de Chile. 

mailto:profesoracecilia27@gmail.com?subject=


2. Actividades económicas y recursos 

Las poblaciones también se pueden estudiar según el tipo de actividad económica que realizan.    
Existe una clasificación de las actividades económicas: las actividades primarias, donde las 
personas se dedican a cultivas y/o extraer recursos naturales; actividades secundarias, donde los 
trabajadores transformas las materias primas, y por último, las actividades terciarias, donde las 
personas se dedican a prestar servicios, de comercio, educación, salud, transporte, turismo, etc.   

Actividad 

Lee con atención la página 188 de tu Texto Escolar y luego busca en internet las actividades 
económicas de las regiones de Chile. Pinta de color naranjo las regiones que se dedique 
predominantemente a las actividades primarias. De color azul las que se dediquen 
principalmente a las actividades secundarias. Y de color amarillo las regiones que se dediquen a 
las actividades terciarias o de servicio.  

Los recursos naturales disponibles en cada región están en directa relación con la actividad 
económica a la que se dedica la población predominantemente. Por ejemplo, no va a 
predominar la minería en una región donde no hay recursos mineros, o la pesca en una región sin 
acceso al mar.  
Con ayuda del mapa de la página 189, escribe en el siguiente cuadro los tres recursos naturales 
predominantes de cada región.  

Región Recursos Región Recursos



Guía de trabajo nº7 
Orientación 
Sexto Básico 

Ya llevamos dos semanas trabajando con el Medidor Emocional. La semana pasada debiste 
escribir varias veces sobre tus emociones. ¿Cómo te fue con esa tarea? Responde las siguientes 
preguntas. 

1. ¿Cómo fueron tus emociones durante la semana? ¿En qué color las ubicaste? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Te gusta como te has sentido? ¿Qué podrías hacer para mejorar tus estados de ánimo? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Te ha servido el Medidor Emocional para conocerte mejor? Explica cómo 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
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Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Indignación

Irritación

Apatía

Ansiedad

Impaciencia

Furia

Desolación

Decepción
Frustración

Angustia

Euforia

Alegría
Inspiración

Motivación
Intriga

Alivio
Satisfacción

Serenidad
Relajo Paz

Desarrollado por:

Práctica de Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

¿En qué lugar del 
medidor me siento 
en este momento?

Parar y sentir…

Actividad de vocabulario emocional

www.menti.com

¿Cómo usar el medidor emocional?

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este 
momento?

2. ¿Qué palabra(s) describe(n) mi emoción?

3. ¿Por qué me siento de esta manera?

4. Pensando en mis metas y/o tareas actuales, 
¿me gustaría mantener o cambiar mi estado 
emocional?

5. ¿Qué puedo hacer o pensar para influir en mi 
estado emocional?

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Adecuaciones del medidor emocional

El medidor emocional se puede adaptar a diferentes edades y utilizar de 

diferentes formas para cultivar el vocabulario y la comprensión de emociones
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