
                

  Educación Pre-básica y Básica - R.B.D.: 14.507-6
                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de trabajo 7 
Historia, Geografía y Ciencias Sociales 

Orientación 
Quinto Básico 

Semana 7: Unidad 1 “Participación” 

Nombre: _______________________________________________________Fecha: __________________ 

Estimados Padres y Apoderados: 

Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus 
estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a 
alcanzar los objetivos.  
Es por esta razón que solicito hacer llegar las Guían de Trabajo realizadas hasta el momento (Guías 
1, 2, 3, 4, 5 y 6), por medio de fotografías a mi correo electrónico profesoracecilia27@gmail.com 
indicando en el “asunto” nombre y curso. 

Participo en mi comunidad familiar  

Nuestra comunidad tiene muchos niveles. Existen las comunidades educativas, que incluyen a 
todos los profesores, los alumnos y los directivos. Existen las comunidades comunales como las 
Juntas de Vecinos, los grupos folklóricos, los talleres artísticos o deportivos comunales, etc. Pero 
también existe una comunidad muy pequeña y a la vez muy importante: la familia.  

La familia es la primera comunidad de la que somos parte y muchas veces no participamos de 
ella, es decir, que no ayudamos a cumplir con las labores necesarias para que todo en la familia 
funcione. Estas son las tareas del hogar, como por ejemplo: hacer las camas, preparar el 
desayuno, preparar el almuerzo, lavar la loza, lavar la ropa, cuidar a los niños, ventilar la casa, 
barrer, etc. Como vez son muchas cosas, ¿con cuáles de estás podrías ayudar tú? 

Actividad 

A continuación de dejamos una tabla en la que debes seleccionar 4 deberes en los que puedes 
ayudar en tu hogar, como hacer tu cama, por ejemplo. Comienza seleccionando “hacer las guías 
del colegio” sin reclamar. Luego pon el día en que realizarás el deber, la hora aproximada en que 
la harás y luego marca con un ticket cuando lo hayas realizado.  Recuerda que lo que escribas 
será un compromiso que deberás realizar durante la semana.  

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Valorar la participación comunitaria y conocer formas de 
practicarla. 
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ME AUTO EVALÚO 

¿Qué es la autoevaluación? 

Es cuando yo decido si hice un buen trabajo o no durante en desarrollo 
de una tarea o un deber. En este caso, evaluarás cómo estuvo tu 

desempeño durante la Unidad de Formación Ciudadana. Es de mucha 
importancia que te evalúes con honestidad, para que sepas si lo estás 
haciendo bien y si necesitas mejorar. No sirve de nada mentirse a uno 

mismo.   

Deberes Día Hora Realizado

Indicadores Lo 
logré

Lo estoy 
logrando

Lo 
logré

Reconocí mis principales derechos

Identifiqué a quienes resguardan mis derechos

Comprendí la importancia de ejercer mis derechos

Practiqué actitudes ciudadanas que aportan a la buena convivencia 

Comprendí la importancia de resolver conflictos pacíficamente

Distinguí a los principales actores de la organización política y 
democrática de Chile

Participé activamente en mi comunidad familiar y entorno cercano 

Respeté y defendí la igualdad de derechos entre las personas

Valoré la democracia y sus espacios de participación 



Orientación 
Guía de Trabajo nº 7 

Cuarto Básico 

Ya llevamos dos semanas trabajando con el Medidor Emocional. La semana pasada debiste escribir 
varias veces sobre tus emociones. ¿Cómo te fue con esa tarea? Responde las siguientes preguntas. 

1. ¿Cómo fueron tus emociones durante la semana? ¿En qué color las ubicaste? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Te gusta como te has sentido? ¿Qué podrías hacer para mejorar tus estados de ánimo? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Te ha servido el Medidor Emocional para conocerte mejor? Explica cómo 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

Recuerda enviar fotografías de las guías de Orientación 
también. A profesoracecilia27@gmail.com 
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Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Indignación

Irritación

Apatía

Ansiedad

Impaciencia

Furia

Desolación

Decepción
Frustración

Angustia

Euforia

Alegría
Inspiración

Motivación
Intriga

Alivio
Satisfacción

Serenidad
Relajo Paz

Desarrollado por:

Práctica de Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

¿En qué lugar del 
medidor me siento 
en este momento?

Parar y sentir…

Actividad de vocabulario emocional

www.menti.com

¿Cómo usar el medidor emocional?

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este 
momento?

2. ¿Qué palabra(s) describe(n) mi emoción?

3. ¿Por qué me siento de esta manera?

4. Pensando en mis metas y/o tareas actuales, 
¿me gustaría mantener o cambiar mi estado 
emocional?

5. ¿Qué puedo hacer o pensar para influir en mi 
estado emocional?

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Adecuaciones del medidor emocional

El medidor emocional se puede adaptar a diferentes edades y utilizar de 

diferentes formas para cultivar el vocabulario y la comprensión de emociones
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