
                

  Educación Pre-básica y Básica - R.B.D.: 14.507-6
                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de trabajo 6 
Historia, Geografía y Ciencias Sociales 

Orientación 
Quinto Básico 

Semana 6: Unidad 1 “Participación” 

Nombre: _______________________________________________________Fecha: __________________ 

Respuestas guía nº5 
1. Derecho a la vida y a la seguridad de su persona. Todos son iguales ante la ley. Nadie podrá ser 

arbitrariamente detenido o castigado.  
3. Imagen A: Empatía. Imagen B: Falta en la búsqueda de soluciones pacíficas. Imagen C: Falta al cuidado del 
medioambiente y el patrimonio. Imagen D: Cuidado y valoración del patrimonio y el medioambiente.  

Actividad 

En la siguiente página encontrarás una noticia. Léela y luego responde estas preguntas:  

INSTRUCCIONES

1. Lea atentamente la siguiente guía de trabajo. Si tienes alguna 
duda sobre el contenido, recuerda que puedes escribirme a 
mi correo profesoracecilia27@gmail.com  

2. En esta guía encontrarás las respuesta de la actividad de la 
semana pasada. Revisa y compara tus respuestas. 

3. Las respuestas serán revisadas y evaluadas una vez que se 
retomen las clases. Su desarrollo es obligatorio.

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Valorar la participación comunitaria y conocer formas de 
practicarla. 
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1. ¿Por qué cree usted que los apoderados fueron a colaborar a remover los escombros del 
colegio? ¿Cuál habrá sido su motivación para hacerlo? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. ¿Qué importancia tiene un colegio en una comunidad? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ¿Qué cree usted que se puede hacer en su colegio para que haya más participación de la 
comunidad? Explique una idea. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Elaborado por Ministerio de Educación, Chile 
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¿Cómo puedo ser más participativo?  

Llegó el momento de tomar tu Texto Escolar. Dirígete a la página 194 lee su contenido.  

1. ¿Qué formas de participación se mencionan?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

2. ¿Cómo podrías tú ser más participativo en tu hogar?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

3. ¿Cómo podríamos mejorar la participación de todos? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 



Guía de Trabajo 6
Orientación 

Quinto Básico 

¡Ahora vamos a pensar en nuestras emociones! 
 
¿Recuerdas el medidor Emocional? 

Recuerda que sirve para ubicar nuestras emociones 
según el nivel de energía y agrado que sentimos con ellas. 
Así, las emociones que están ubicadas en la parte más a l t a 
(cuadrante rojo y amarillo) son las sentimos con gran 
energía, como la rabia o la euforia. Mientras que las 
emociones que sentimos con menos energía se ubican m á s 
abajo (cuadrante azul y verde), como la tristeza o la 
serenidad.  
Por otro lado,  las emociones que se ubican a hacia la 
derecha nos resultan agradables (cuadrante amarillo y 
verde) como la alegría y la paz. Mientras que las que se 
ubican a la izquierda nos resultan desagradables, 
como la irritación o la decepción.  

La semana pasada utilizaste el Medidor Emocional para 
identificar tu sentir al momento de finalizar tu guía. Esta semana tendrás que hacer el ejercicio tres 
veces en diferentes días. El objetivo es que con el tiempo te acostumbres a pensar y nombrar 
diariamente en tus emociones. Para esto, deberás completar la siguiente tabla, siguiendo el ejemplo 
que ponemos a continuación.  

Fecha Cuadrante Emoción ¿Por qué me siento así?

4 de Mayo Verde Serenidad

Porque es temprano y hace un 
lindo día afuera. Estoy rodeado 

de mis seres queridos. 

15/4/2020
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Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Indignación

Irritación

Apatía

Ansiedad

Impaciencia

Furia

Desolación

Decepción
Frustración

Angustia

Euforia

Alegría
Inspiración

Motivación
Intriga

Alivio
Satisfacción

Serenidad
Relajo Paz

Desarrollado por:

Práctica de Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

¿En qué lugar del 
medidor me siento 
en este momento?

Parar y sentir…

Actividad de vocabulario emocional

www.menti.com

¿Cómo usar el medidor emocional?

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este 
momento?

2. ¿Qué palabra(s) describe(n) mi emoción?

3. ¿Por qué me siento de esta manera?

4. Pensando en mis metas y/o tareas actuales, 
¿me gustaría mantener o cambiar mi estado 
emocional?

5. ¿Qué puedo hacer o pensar para influir en mi 
estado emocional?

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Adecuaciones del medidor emocional

El medidor emocional se puede adaptar a diferentes edades y utilizar de 

diferentes formas para cultivar el vocabulario y la comprensión de emociones
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