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Guía de trabajo 6 
Historia, Geografía y Ciencias Sociales 

Cuarto Básico 
Semana 6: Unidad 1 “Autoridades políticas” 

Nombre: _______________________________________________________Fecha: __________________ 

I.  Autoridades públicas 

Cada país decide cómo tomar decisiones sobre qué hacer y cómo hacerlo. En el caso de Chile, 
los chilenos eligen personas adecuadas para que tomen las decisiones por ellos. Cada cierto 
tiempo, se vota para elegir un presidente, diputados, senadores, alcaldes y consejales 
municipales. Ellos aceptan los cargos que se les da y trabajan durante un período de 4, 6 u 8 años. 

Por ejemplo, en la imagen que está acá abajo está el edificio de La Moneda, donde trabaja el 
Presidente de la República. Él tiene el deber de organizar el país según las diferentes necesidades 

de sus habitantes, como la salud 
pública, la educación , el trabajo, 
etc. Para esto elige ayudantes o 
ministros, y por eso existe el Ministro 
d e l a S a l u d , e l M i n i s t r o d e 
Educación, etc. Los presidentes 
duran cuatro años en su cargo. 

Luego tenemos en la siguiente 
imagen el edificio del Congreso, en 
Valparaíso, donde trabajan los 
diputados y senadores. Ellos tienen 
la mis ión de escr ib i r leyes y 
presentarlas ante sus compañeros 
para elegir las mejores. Así, deciden 

qué es legal y qué es ilegal en el país.  Los diputados duran 4 años en sus cargos y los senadores 
duran 8 años.  ¿No será mucho? 

Finalmente tenemos a los alcaldes y 
consejales, que se eligen en cada 
municipio y se renuevan cada cuatro 
años. Ellos tiene la obligación de organizar  
y cuidar de los habitantes de la comuna. 
Para esto se preocupan de los colegios, 
de los Cesfam, del medioambiente, de las 
calles de los barrios, de las ferias, etc. Ellos 
trabajan todos juntos en la Municipalidad. 
¿Cómo es el municipio de tu comuna? 

INSTRUCCIONES

1. Lea atentamente la siguiente guía de trabajo. En ella encontrará  
información necesaria para desarrollar las actividades  planteadas. 

2. Puede imprimir la guía, y contestar en ella, o revisarla desde un 
dispositivo y contestar en su cuaderno. Para esto, anote el número 
de la guía, la temática, el número de la pregunta y la respuesta.  

3. Las respuestas serán revisadas y evaluadas una vez que se retomen 
las clases. Su desarrollo es obligatorio. 

4. Recuerden que ante cualquier duda pueden escribirme a 
profesoracecilia27@gmail.com 

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Identificar y definir las funciones de las autoridades políticas, 

considerando atribuciones y formas de elección.

mailto:profesoracecilia27@gmail.com


Actividad

1. Lee	 la	 siguiente	 lista	 de	 funciones	 e	 identifica	 a	 qué	 autoridad	 corresponde	 
2. Luego	 escribe	 delante	 de	 cada	 función	 la	 letra	 de	 la	 autoridad	 que	 corresponda.	 	 
3. Finalmente,	 pinta	 las	 figuras.	 	 
	 
 

Alcalde

Diputados y senadores

Presidente

A

B

C

1. _____ Se encargara de escribir leyes

2. _____ Dura cuatro años en su cargo

3. _____ Trabaja en el edificio de La Moneda

4. _____ Cuida y organiza la comuna

5. _____ Tiene el deber de organizar el país

6. _____ Duran 4 y 8 años en sus cargos

7. _____Para cumplir sus obligaciones eligen 
ayudantes llamados ministros

8. _____ Se preocupan de cuidar la educación, 
la salud y el medioambiente de la comuna.

9. _____ Trabajan en el Congreso, en 
Valparaíso

10. _____ Trabajan junto a los consejales en el 
Municipalidad

11. _____ Deciden qué es legal y qué es ilegal



II.  Autoridades electas 

Con ayuda de las siguientes páginas www.gobiernodechile.cl o www.congreso.cl investigue sobre 
las autoridades políticas de Chile que se solicitan en los recuadros. Pegue una foto de ellas y luego 
conteste las preguntas.  
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http://www.gobiernodechile.cl
http://www.congreso.cl


Guía de trabajo 6
Orientación

Cuarto Básico

¡Ahora vamos a pensar en nuestras emociones! 
 
¿Recuerdas el medidor Emocional? 

Recuerda que sirve para ubicar nuestras emociones 
según el nivel de energía y agrado que sentimos con ellas. 
Así, las emociones que están ubicadas en la parte más a l t a 
(cuadrante rojo y amarillo) son las sentimos con gran 
energía, como la rabia o la euforia. Mientras que las 
emociones que sentimos con menos energía se ubican m á s 
abajo (cuadrante azul y verde), como la tristeza o la 
serenidad.  
Por otro lado,  las emociones que se ubican a hacia la 
derecha nos resultan agradables (cuadrante amarillo y 
verde) como la alegría y la paz. Mientras que las que se 
ubican a la izquierda nos resultan desagradables, 
como la irritación o la decepción.  

La semana pasada utilizaste el Medidor Emocional para 
identificar tu sentir al momento de finalizar tu guía. Esta semana tendrás que hacer el ejercicio tres 
veces en diferentes días. El objetivo es que con el tiempo te acostumbres a pensar y nombrar 
diariamente en tus emociones. Para esto, deberás completar la siguiente tabla, siguiendo el ejemplo 
que ponemos a continuación.  

Fecha Cuadrante Emoción ¿Por qué me siento así?

4 de Mayo Verde Serenidad

Porque es temprano y hace un 
lindo día afuera. Estoy rodeado 

de mis seres queridos. 

15/4/2020

4

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Indignación

Irritación

Apatía

Ansiedad

Impaciencia

Furia

Desolación

Decepción
Frustración

Angustia

Euforia

Alegría
Inspiración

Motivación
Intriga

Alivio
Satisfacción

Serenidad
Relajo Paz

Desarrollado por:

Práctica de Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

¿En qué lugar del 
medidor me siento 
en este momento?

Parar y sentir…

Actividad de vocabulario emocional

www.menti.com

¿Cómo usar el medidor emocional?

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este 
momento?

2. ¿Qué palabra(s) describe(n) mi emoción?

3. ¿Por qué me siento de esta manera?

4. Pensando en mis metas y/o tareas actuales, 
¿me gustaría mantener o cambiar mi estado 
emocional?

5. ¿Qué puedo hacer o pensar para influir en mi 
estado emocional?

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Adecuaciones del medidor emocional

El medidor emocional se puede adaptar a diferentes edades y utilizar de 

diferentes formas para cultivar el vocabulario y la comprensión de emociones
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