
 

               
 

  Educación Pre-básica y Básica - R.B.D.: 14.507-6
                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de Trabajo 5 
Historia, Geografía y Ciencias Sociales 

Orientación 
Tercero Básico 

Semana 5: “Unidad 1 Continentes y océanos” 

Alumno: __________________________________________________________ Fecha: _____________ 

¡Recordar! 

Antes de comenzar vamos a recordar lo que hemos trabajado hasta ahora. 

En nuestras guía nº3 hemos trabajado la cuadrícula. Te dejo aquí un video para recordar qué es una 
cuadrícula y cómo utilizarla:  

https://www.youtube.com/watch?v=mvrAIF8N2nk  

Ahora puedes sacar tu libro de historia y trabaja en las páginas 22 y 23. Sigue los pasos 1, 2 y 3 para 
utilizar la cuadrícula en el Barrio del Zoológico y luego haz lo mismo con el Planisferio.  

¡Avanzar! 

Ahora que ya hemos recordado lo que hemos aprendido, vamos a avanzar en nuestro 
conocimiento geográfico. Debemos aprender los océanos y continentes del mundo. ¿Tienes 
problemas para recordar los continentes? Aquí te dejo una canción para que nunca los olvides: 

https://www.youtube.com/watch?v=qKAwpoU_C6M  

Y ahora, los océanos. Los océanos son grandes masas de agua que conectan los continentes. 
¿podrás aprendértelos también? Aquí te dejo otra canción sobre ellos.  

https://www.youtube.com/watch?v=2QlxUNeLcQo  

INSTRUCCIONES 
(para padres y/
o apoderados)

1. Lea atentamente la siguiente guía de trabajo en 
compañía de sus hijos o pupilos. Para desarrollar esta guía 
necesita utilizar el Texto Escolar de Historia y Geografía 
2020. 

2. Puede imprimir la guía, y contestar en ella, o revisarla 
desde un dispositivo y contestar en su cuaderno. Para 
esto, anote el número de la guía, la temática, el número 
de la pregunta y la respuesta.  

3. Las respuestas serán revisadas y evaluadas una vez que se 
retomen las clases. 

4. Recuerden que s iempre pueden escr ib i r me a 
profesoracecilia27@gmail.com ante cualquier duda.

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Ubicar continentes y océanos en un planisferio.

mailto:profesoracecilia27@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=mvrAIF8N2nk
https://www.youtube.com/watch?v=qKAwpoU_C6M
https://www.youtube.com/watch?v=2QlxUNeLcQo
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ACTIVIDAD 
UBICACIÓN DE CONTINENTES Y OCÉANOS EN EL MAPA 

 

 

 

A. Con la ayuda de un atlas, ubique y escriba en el planisferio [mapa]: 
 

Océano Atlántico   América    
Oceanía    Océano Índico    
Océano Pacífico   África  
Mar Caribe    Europa 
Asia  
 

 
 
B. Complete las siguientes oraciones: 
 

a. América limita al Este con _____________________________ y al oeste con 
__________________________. 

 
b. América limita al Norte con _______________________________________ y al Sur con 

________________________. 
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c. América se ubica al ______________ de Europa, al ______________ de Asia y al ____________ de 

África. 
 

d. El océano ______________________ separa a América de Europa 
 

e. El océano ______________________ separa a América de Asia. 
 

f. El océano ______________________ separa a América de África. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por: Ministerio de Educación 

Realiza la Actividad 3 de la página 33 de tu Texto Escolar de Historia, Geografía y Ciencia 
Sociales 2020



Guía de trabajo 5 
Orientación 

Tercero Básico 

¡Ahora vamos a pensar en nuestras emociones! 
 
Este es el medidor emocional, sirve para ubicar n u e s t r a s 
emociones según el nivel de energía y agrado que sentimos con 
ellas. Así, las emociones que están ubicadas en la p a r t e m á s 
alta (cuadrante rojo y amarillo) las sentimos con gran e n e r g í a , 
como la rabia o la euforia. Mientras que las emociones que sentimos 
con menos energía se ubican más abajo (cuadrante a z u l y 
verde), como la tristeza o la serenidad.  
Por otro lado,  las emociones que se ubican a hacia la derecha nos 
resultan agradables (cuadrante amarillo y verde) c o m o l a 
alegría y la paz. Mientras que las que se ubican a la izquierda nos 
resultan desagradables, como la irritación o la decepción.  

¡Es tu turno! 

Comenta las siguientes preguntas con un adulto 

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este momento? 
2. ¿Qué palabras describen mi emoción? Escríbelas en el cuadrante que corresponda. 
3. ¿Por qué me siento de esta manera? 
4. ¿Cómo crees que se pueden sentir las personas que te rodean ahora (padres, abuelos, 

hermanos)?
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Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Indignación

Irritación

Apatía

Ansiedad

Impaciencia

Furia

Desolación

Decepción
Frustración

Angustia

Euforia

Alegría
Inspiración

Motivación
Intriga

Alivio
Satisfacción

Serenidad
Relajo Paz

Desarrollado por:

Práctica de Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

¿En qué lugar del 
medidor me siento 
en este momento?

Parar y sentir…

Actividad de vocabulario emocional

www.menti.com

¿Cómo usar el medidor emocional?

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este 
momento?

2. ¿Qué palabra(s) describe(n) mi emoción?

3. ¿Por qué me siento de esta manera?

4. Pensando en mis metas y/o tareas actuales, 
¿me gustaría mantener o cambiar mi estado 
emocional?

5. ¿Qué puedo hacer o pensar para influir en mi 
estado emocional?

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Adecuaciones del medidor emocional

El medidor emocional se puede adaptar a diferentes edades y utilizar de 

diferentes formas para cultivar el vocabulario y la comprensión de emociones
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MEDIDOR EMOCIONAL

Una herramienta para identificar, comprender y

regular nuestras emociones

Basado en "Mood Meter" del Yale Center of Emotional Intelligence: http://ei.yale.edu/mood-meter-overview/
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