
 

                
  Educación Pre-básica y Básica - R.B.D.: 14.507-6

                   Profesora: Cecilia A. Moraga Labra

Guía de trabajo 7 
Historia, Geografía y Ciencias Sociales  

Orientación 
Segundo Básico  

Semana 7: “Países limítrofes” 

Alumno: _________________________________________________________ Fecha: ______________  

        

Estimados Padres y Apoderados: 

Como parte del proceso de aprendizaje, es necesario para los profesores conocer el avance de sus 
estudiantes, para así poder conocer qué dificultades están teniendo y resolver cómo ayudarlos a 
alcanzar los objetivos.  
Es por esta razón que solicito hacer llegar las Guían de Trabajo realizadas hasta el momento (Guías 
1, 2, 3, 4, 5 y 6), por medio de fotografías a mi correo electrónico profesoracecilia27@gmail.com 
indicando en el “asunto” nombre y curso.  
  

I. Países limítrofes 

Los países limítrofes de Chile son 
aquellos que se encuentran justo 
en el límite de nuestro país, es 
decir, que tocan sus fronteras.  

En este Mapa de América del Sur, 
¿Cuáles serían los países que 
tocan los límites de Chile? 

Escribe sus nombres: 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

OBJETIVO 
APRENDIZAJE

Identificar los países limítrofes de Chile utilizando puntos cardinales. 

mailto:profesoracecilia27@gmail.com?subject=


Actividad 

1. Pinta a Chile en el siguiente mapa de América. 
2. Pinta de otro color los países limítrofes de Chile y escribe sus nombres.  
3. Dibuja la Rosa de Los Vientos en el cuadrado en blanco y luego responda las preguntas de 

abajo. 

 

Encierra en un círculo la respuesta correcta: 

A) Si tú estás en Chile ¿Hacia qué punto cardinal está Argentina?   

 Norte  Sur   Este  Oeste  

B) Si tú estás en Chile ¿Hacia dónde está Perú? 

 Norte  Sur   Este  Oeste  

C) Si tú estás en Chile ¿Hacia dónde está el mar? 

 Norte  Sur   Este  Oeste  
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LOCALIZAR CHILE EN AMÉRICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elaborado por Programa de Educación Rural de la División de Administración General. Ministerio de Educación de Chile. 



Guía de trabajo 7 
Orientación 

Segundo Básico 

Ya llevamos dos semanas trabajando con el Medidor Emocional. La semana pasada debiste escribir 
varias veces sobre tus emociones. ¿Cómo te fue con esa tarea? Responde las siguientes preguntas. 

1. ¿Cómo fueron tus emociones durante la semana? ¿En qué color las ubicaste? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Te gusta como te has sentido? ¿Qué podrías hacer para mejorar tus estados de ánimo? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Te ha servido el Medidor Emocional para conocerte mejor? Explica cómo 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
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Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Indignación

Irritación

Apatía

Ansiedad

Impaciencia

Furia

Desolación

Decepción
Frustración

Angustia

Euforia

Alegría
Inspiración

Motivación
Intriga

Alivio
Satisfacción

Serenidad
Relajo Paz

Desarrollado por:

Práctica de Medidor emocional

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Desarrollado por:

¿En qué lugar del 
medidor me siento 
en este momento?

Parar y sentir…

Actividad de vocabulario emocional

www.menti.com

¿Cómo usar el medidor emocional?

1. ¿En qué lugar del medidor me siento en este 
momento?

2. ¿Qué palabra(s) describe(n) mi emoción?

3. ¿Por qué me siento de esta manera?

4. Pensando en mis metas y/o tareas actuales, 
¿me gustaría mantener o cambiar mi estado 
emocional?

5. ¿Qué puedo hacer o pensar para influir en mi 
estado emocional?

Fuente: Adaptado de Brackett (2019)

Adecuaciones del medidor emocional

El medidor emocional se puede adaptar a diferentes edades y utilizar de 

diferentes formas para cultivar el vocabulario y la comprensión de emociones
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